
Összefogás egy leányfalusi  kőkereszt 
megmentéséért. Támogassák a halaszthatatlan 
restaurálási munkálatokat,amelyek  bruttó 4,5 
millió forintba kerülnek.

A tartalomból

9.oldal

Minden kedden 16 órakor ingyenes 
Szenior örömtánc óra várja a  leányfalui 
nyugdíjasokat Stiegler Krisztina örömtánc 
oktató vezetésével.

Feburár 28-án 18 órakor Szekeres Tamás 
koncert a Faluházban: Benned szól a dal 
címmel barokk szerzők művei mellett Omega 
dalok is megszólalnak.

16.oldal 12.oldal
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Február 3., kedd 16.00-17.00 Faluház: Szenior 
örömtánc
Február 7., szombat 16.00 Villa park: Télűző 
maskarádé- családi program gólyalábas 
felvonulással és interaktív műsorral. Érkezz 
jelmezben!
Február 8., vasárnap 15.00-17.00 Faluház: 
Hüllőkiállítás
Február 13., péntek 17.00 Ravasz László 
Emlékház:  Dr Szász István Tas előadásának címe: 
Visszatekintés
Február 14., szombat 10.00-12.00 Faluház: 
Mütyürkéző és táncház Abonyi Zsófival- családi 
program
Február 14., szombat 16 óra Ravasz László 
Emlékház:  G. Szalai István  "Ember és világa", 
avagy töredékek a japán kultúra egyes időszakaiból 
című, mintegy 50 képből álló kiállítás. 
Február 15., vasárnap 18 óra Faluház: Ketten 
maradtam, Monostory Improvizációs Színház 
előadása az ikrek különleges kapcsolatáról.  Belépő: 
3.500 FT (a bevétel teljes összegét egy készülő, 
6 epizódból álló dokumentumfilm-sorozatra 
fordítják)
Február 17., kedd 15.00-18.00 Ravasz László 
Emlékház: Véradás
Február 21., szombat 16.00 Kerítésgaléria új 
kiállításának megnyitója a Kereszt(y)ény egyházak a 
közösség szolgálatában címmel.
Február 24., kedd 18.00 Móricz múzeum: A 
filmklub folytatódik!. Az öböl, dokumentumfilm/
thriller 1 ó 32 p. Belépő: 1.500 FT
Február 28., szombat 18 óra Faluház:  "Szekeres 
Tamás 25 év az Omegában - Benned szól a dal". 
1 óra 30 perces crossover stílusú előadáson a 
barokk szerzők művei / Bach, Vivaldi /és az Omega 
dalok is elektromos gitáron szólalnak meg, kettő 
ütőhangszer kíséretével. Belépő: 3.500 FT

Programajánló

Fotó: Németh Ádám
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A közvilágítás korszerűsítésének 
folyamatát elindítottuk. 2025 első 
felében elkészültek a felmérések és 
az engedélyes tervek. Nem ESCO 
konstrukcióban, hanem saját forrásból 
fogjuk megvalósítani a beruházást. 
Terveink szerint 3 év alatt, 3 szakaszban 
hajtjuk végre az előzetesen nettó 164 
M Ft értékűre becsült beruházást. Az 
első szakaszban a 11-es főút és a tőle 
a Duna felé eső utcák közvilágítását 
cseréjük le ledes fény forrásokra. 
Mivel tavaly 50 M Ft-ot nyertünk 
egy, a közvilágítás ledesítésére kiírt 
pályázaton, így a 2026-ra betervezett 
rész f inanszírozása biztosított. Az 
50 - 60% - os energiamegtakarítás 
pedig közvetlenül jelentkezik majd 
a település költségvetésében. A 
közbeszerzési eljárás folyamatban van.
Folyamatban van a termálfürdő 
főépület 11-es főút felöli részének 
felújítása is, melyre 50 M Ft-ot 
nyertünk. Szeretnénk nemcsak a 

tető felújítását elvégezni, de az épület 
külső megjelenését is rendezni. A 
várható bekerülési  költségek az 

elnyert összegnél jóval nagyobbak 
lesznek, amit saját forrásból kell majd 
finanszírozni. Jelenleg a közbeszerzési 
eljárás zajlik. 
A tavasz folyamán a Komáromi utca 
burkolatfelújítása is elindul, mintegy 
430 méter (100 + 330 ) hosszan fog új 
aszfaltburkolatot kapni az utca 45 M 
Ft-ból 2026 első felében. 
A tavasz folyamán rendezzük az 
új kerítésgaléria környezetét is 
parkosítással. 
Két új pályázaton dolgozunk. 
Az egyik a Magyar Falu Program 
útépítési-vízelvezetési felhívására 
készül.  Szeretnénk a Fehérhegyi 
utcában megépíteni a már több 
évtizede tervezett aszfaltutat, mely 
közvetlenül mintegy 40 családot érint. 
Ennek legfőbb akadálya, hogy az utca 
középső szakaszának mélypontján 
összegyűlő csapadékvizet nincs hova 
elvezetni. Ez a pályázat lehetőséget ad 

a vízelvezetési problémák kezelésére is.
Készülnek a tervek a termálfürdő 
területén, az 50 méteres medence 
mellett található öltöző és vizesblokk 
felújítására és bővítésére is egy 
megjelent felhívásra. 
A Versenyképes Járások Program 
keretében a járás településeivel 
közösen arról döntöttünk, hogy a 
programban rendelkezésre álló 500 M 
Ft-ból a szentendrei rendelőintézet 
eszközparkját újítjuk fel közösen, 
így 2026 -ban Leány falu lakói  is 
magasabb színvonalú szakellátásban 
részesülhetnek. A közös forrásból 
mintegy 40 nagy értékű orvosi eszköz 
beszerzése valósul meg.
Elsősorban a szépkorúak és családjaik 
figyelmét hívom fel az eseményre, 
melyen a Gondosóra lehetőségét 
mutatják be szakemberek március 

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Polgármesteri tájékoztató
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13 - á n  14 : 0 0  ó r a i  k e z d é s s e l  a 
Faluházban. A Gondosóra program 
M a g y a r o r s z á g  K o r m á n y a  á l t a l 
elindított, ingyenesen igénybe vehető, 
65 év felett, magyar állampolgárság 
é s  b e l f ö l d i  b e j e l e n te t t  l a kc í m 
esetén alanyi jogon hozzáférhető 
jelzőkészülékes szolgáltatás, amelynek 
célja, hogy a felhasználók szükség 
esetén egyetlen gombnyomással 
jelezni tudják segítségkérésüket 
nem csak vészhelyzet esetén. Várunk 
minden érdeklődőt.

Adorján András
polgármester

Tisztelt Leányfaluiak! A képviselő-
testület 2026. január 22-én tartotta 
évi első ülését. Az alábbiakban 
r ö v i d e n  ö s s z e f o g l a l j u k  a 
legfontosabb napirendi pontokat 
és határozatokat:

  Leányfalu Tündérkert Óvoda és Konyha 
2026. évi nyári zárva tartásának idejéről, 
a nyári ügyelet biztosításáról, valamint az 
óvodai általános felvételi időpontjáról: A 
2026/2027-es nevelési évre a beiratkozás 
időpontja: 2026.április 27. 7.00-17.30-ig. A 
tervezett nyári zárva tartás időtartama: 
2026. július 06-tól 2026. július 31-ig. 
Nyitás: 2026. augusztus 03. Ezen időszak 
alatt történik az épületek (óvoda, konyha) 
karbantartása, tisztasági meszelése, 
nagytakarítás, a dolgozók kötelező 
szabadságának zökkenőmentes kiadása. 
Az óvoda előreláthatólag kölcsönös 
együttműködési megállapodást köt 
a Dunabogdányi Német Nemzetiségi 
Óvodával a zárások idejére.

  A z önkormány zat tulajdonában 
á l l ó  s z o c i á l i s  b é r l a k ás o k  l a k b é r 
megállapításának elveiről és mértékéről 
s z ó l ó  r e n d e l e t  m ó d o s í t á s a :  A z 
önkormányzati tulajdonú lakások ( 
7 db) bérleti díjának alap-mértéke 
nem változott. Az alapdíj összegén 
felül bevezetésre került a kommunális 
hozzájárulás 8.480,-Ft/év összegben, 
m e l y  ö s s z e g  m e g e g y e z i k  a z 
adórendeletből korábban hatályon kívül 

helyezett magánszemélyek kommunális 
adója éves összegével. A lakók által 
f izetett összeg nagysága tehát nem 
változott, a módosítás technikai jellegű,

  Az állattartásról szóló önkormányzati 
rendelet hatályon kívül helyezése: 
mivel a kedvtelésből tartott állatok 
tartásáról és forgalmazásáról szóló 
Kormányrendeletben országos szintű 
jogi szabályozás van életben, így helyi 
rendelet alkalmazására nincs lehetőség. 
Helyi szinten  a gyakorlatban az országos 
szabályozást  alkalmazzuk.

  A 2026. évi Versenyképes Járások 
P r o g r a m b a n  v a l ó  r é s z v é t e l h e z 
szükséges konzorciumi megállapodás 
megkötéséről: a Képviselő-testület 
megerősítette szándékát a 2026. évi 
Versenyképes Járások Programhoz való 
csatlakozásról és elfogadta a konzorciumi 
megállapodást. A korábbi terveknek 
megfelelően, a 2026. évi VJP keretében 
szintén a Szentendre Város Egészségügyi 
Intézményei (SZEI) eszközbeszerzésére 
ny új tot t  b e  f e j l es z tés i  i g é ny t  a 
Szentendrei Járás 13 települése 250 M 
Ft értékben, így kerül sor az összesen 
500 M Ft-os eszközpark beszerzésére 
az intézményben. Várhatóan áprilisban 
a szentendrei rendelőintézet már a 
megújult eszközparkkal biztosít minden 
páciensnek magasabb szinvonalú 
egészségügyi ellátást a járásban.

  A  Képvise lő -testület  2026.  év i 
munkatervének elfogadása.

  Leányfalu Nagyközség Önkormányzata 
Szervezeti és Működési Szabályzatáról 
szóló rendeletének módosítása.

 Leányfalu Nagyközség Önkormányzata 
Etikai Kódexe: a Kódex megalkotásának 
célja, hogy meghatározza mindazokat 
a viselkedési és erkölcsi normákat, 
valamint magatartási formákat és 
szabályokat, szervezeti kultúrát, melyek 
képviselete és megtartása a képviselőktől 
és önkormányzati dolgozóktól elvárható. 
A képviselő-testület a kódexet várhatóan 
a februári ülésén fogadja majd el.

  Tájékoz tató a  2025.  de cemb er 
hónapban hozott képviselő-testületi 
határozatok végrehajtásáról.

Köszönjük , hogy figyelemmel 
k í s é r i k  m u n k á n k a t  – 
észrevételeiket , javaslataikat 
továbbra is várjuk a polgármesteri 
hivatal elérhetőségein!

Leányfalu Önkormányzata

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Lakossági Tájékoztató – Képviselô-testületi ülés összefoglalója

Karácsonyfáját csak a szállítás napján helyezze ki!
A fenyőfagyűjtés következő időpontja 
február 18., szerda. Kérjük, legyenek 
türelemmel, és kulturált módon, saját 
ingatlanjukon belül tárolva a fákat, várják 

meg a fenyők elszállításának idejét. A két 
méternél magasabb fákat nem tudják 
elszállítani, ezért ezeket kérjük, hogy 
kétfelé vágva helyezzék ki díszek és 

szaloncukrok nélkül a szállítás napján, 
szerda reggel 5 óra előtt.
Köszönettel:

Adorján András polgármester
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1989 -ben a kulturális kormányzat úgy 
döntött, hogy ünnepeljük meg évenként a 
Magyar Kultúra Napját. Január 22-ét jelölték 
meg az ünnep időpontjául tekintettel arra, 
hogy Kölcsey Ferenc ezen a napon rögzítette 
jelenlegi formájában a Himnuszt. Az elmúlt 
37 évben ez a dátum beépült a nemzeti 
ünnepek sorába, szép, és érdekes programok 
kezdeményezője, otthona lett, sőt, az idén már 
olyan törekvés is környezi, amely kibővítené 
egy egész hetes programsorozattá. 
Én sem első ízben vagyok ilyen ünnepség 
bevezető szónoka. Nyolc év vel ezelőtt 
a moszkvai Balassi Intézet (ma már Liszt 
Intézet a neve) döntött úgy, hogy egy 
kiállításnak ad helyet e nappal kezdődően 
szüleim munkáiból. Nővéremmel együtt 
tehát kiutaztunk Moszkvába, megrendeztük 
a k iáll ítást ,  amit aztán megnyitottam. 
Unokaöcsém fordítot ta orosz nyelvre 
mondanivalómat. Érdekes feladat volt 
összekötni az intézetet látogató moszkvaiak 
érdeklődését a magyar kultúrával ,  és 
azon belül is azzal a szegmenssel, ami a 
rendelkezésünkre állt.
Visszatekintve azok az évek a mai helyzethez 
képest boldog békeidőknek számítanak. 
Most ugyanennek a témának általánosabb 
értelmezésével foglalkoznék, én ugyanis a 
magyar kultúra ápolásának ügyét nemzeti 
létkérdésnek tartom. Mostanában nagy 
hangsúlyt kapnak  a politikai integritásnak 
olyan témái, mint a trianoni békeszerződés, 
vagy a Beneš-dekrétumok. E történelmi 
eseményeknek az elemzését, vizsgálatát 
természetesen fontosnak tartom, de nem 
gondolom azt, hogy ezek a magyarság 
létkérdései. Azt pedig, hogy hol húzódnak 
jelenlegi államhatáraink még ennél is kevésbé 
gondolom annak. Az „egykor három tenger 
mosta határainkat” tartalmú és jellegű 

szivárványos merengéseken csak azért nem 
mosolygok, mert kínosnak érzem azokat 
(Petőfi: A Hazáról 1845) 
Történészként azt mondhatom, hogyha 
minden államalakulat egykori legnagyobb 
kiterjedésének visszaállítására törekedne, 
akkor tucatnyi földgolyó sem lenne elég 
ahhoz, hogy ezek elférjenek rajta. A fél 
világot bekebelező hódítók államai, mint 
buborékok,  pukkantak szét a történelem 
során, és helyükön ott maradtak a hódoltatott 
néptömegek, amelyek sok esetben ma is 
élnek, sőt nemzetállamokat alkotnak. Ezeket a 
néptömegeket nem az államhatáraik, hanem 
a közös kultúrájuk tartotta és tartja össze. 
E tör ténelmi tanulságok ismeretében 
vizsgálva a magyar kultúra hely zetét, 
megérthetjük, hogy milyen óriási jelentőségű 
dolog ez, mekkora érték, és hogy kellene rá 
vigyáznunk!
Olyan nyelvet beszélünk, amely rokonaival 
együtt is csak töredék ezrelékét képviseli a 
világ népességének. Az ural-altáji nyelvek 
közé tartozó kis finnugor nyelvcsaládon belül 
viszont többen beszélik a magyar nyelvet, 
mint az összes többit együttvéve.          
Bátran állítom tehát, hogy egyedülálló kincs 
birtokában vagyunk. Állítólag a PEN klub 
egyik összejövetelén tette fel a kérdést egy 
írországi kollégája a hazánkat képviselő 
Boldizsár Ivánnak: „ … És mondja kedves 
kolléga, tulajdonképpen milyen nyelven 
beszélnek Önök? – Magyarul – volt a válasz. 
Értem, értem – válaszolt elnéző mosollyal az 
ír delegátus, én is hazafi vagyok, és szívemen 
viselem az ír kultúrát, de most azt szeretném 
tudni, hogy amikor hétköznapi dolgokban 
szót váltanak , vagy hivatalos ügyeket 
intéznek, az milyen nyelven történik? Oroszul, 
esetleg németül?”
… És hosszan kellett bizonygatni neki, 

hogy minden i lyesmi magyarul folyik 
minálunk, mert – ahogyan az ír hazaf i 
kifejtette – igaz ugyan, hogy az Egyesült 
Királyságban Skóciának és Walesnek is külön 
nemzeti futballválogatottja van, de  az 
öltözőben mindenki angolul értékeli a bíró 
teljesítményét.
M a g y a r  nye l v ü n k ,  m e s é i n k ,  d a l a i n k , 
imáink a legkeletebbi moldvai csángóktól 
a legnyugatabbi őrvidékig megőriztek, 
egyben tartottak bennünket akkor is, amikor 
körülöttünk több nép szívódott fel szinte 
nyom nélkül a történelem viharaiban.  
Nyelvünk magányossága a latin, germán, szláv 
nyelvek tengerében már korán létrehozott 
egy egyedülálló fordítási kultúrát, amely jóval 
megelőzte a reformáció során megvalósult 
európai mozgalmat. 
A csodálatosan gazdag Halotti Beszéd 
több, mint 800 éve keletkezett azért, hogy 
a gyászoló közönség megértse a papot és 
átélhesse az azt követő imát. Már ebben 
a beszédben is találunk költői, szónoki 
elemeket, jeléül annak, hogy nem egyszerűen 
közölni akar gondolatokat, hanem hatásosan 
akarja ezeket a hallgatóság elé tárni. A 
száz évvel későbbi Ómagyar Máriasiralom 
tökéletes vers, amely formájában a magyar 
nyelv kiejtési, hangsúlyozási szabályait követi. 
Latin eredeti szabad átköltése, egy magyar 
„Stabat Mater” Jacopone da Todival egy 
időben. Ezek nem kezdetleges nyelvemlékek, 
korai szárnypróbálgatások. Olyan művek, 
amelyek egy gazdag gyakorlat szerencsésen 
fennmaradt, érett darabjai. 
Újabb kétszáz évvel később Erdősi Sylvester 
János ,  a z  e lső mag y ar  nye lv ű b ib l ia 
bevezetőjében, hibátlan disztichonokban 
szól a magyar néphez, büszkén bizonyítva 
azt, hogy nyelvünkön a klasszikusok is 
megszólaltathatók méltó formában.  

Magyar Kultúra Napja 2026

K U L T Ú R A
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„Azki zsidóul és görögül, és vígre deákul
     Szól vala rígen, szól néked az itt magyarul:
Minden nípnek az ű nyelvín, hogy minden az 
isten
     Törvínyinn íljen, minden imádja nevít.”
(1541)

Élvezet megfigyelni, hogy Sylvester János 
nyugatdunántúli tájszólásban írja ezeket a 
gyönyörű sorokat, mert az ő korában még 
nem volt ún. irodalmi nyelv, és a dialektusok 
természetes érvényűek voltak az egész 
nyelvterületen.  
B á r  a  n e m z e t i  n y e l v e k  h a s z n á l a t a 
a  v a l l á s g y a k o r l á s b a n  r e f o r m á t u s 
kezdeményezés volt ,  a magyarországi 
e l l e n r e f o r m á c i ó  l e g n a g y o b b  h a t á s ú 
alakja, Pázmány Péter is fontosnak tartotta 
prédikációit magyar nyelven megjelentetni. 
A nagyszerű kötet az élet minden területére 
vonatkozó prédikációkat tartalmaz. Csak 
a bevezető sorokból idéznék, amelyek, 
frissességükkel szinte mainak tűnnek a 
korrektúrázás gyötrelmeiről, pedig 400 évvel 
ezelőttiek:
„ …  s o k  h e l y e n  a z  n y o m t a t á s b a n 
fogyatkozások estek az igíknek és bötűknek 
elváltoztatásában, megszaggatásában, 
ö s z v e f o g l a l á s á b a n ,  e l h a g y á s á b a n , 
hozzáadásában. Kinek oka lőn, nemcsak 
hogy az könyvnyomtató magyar nyelvet nem 
tud, de az is, hogy én magam távul lévén az 
tipográfustúl, nem vigyázhattam úgy reá, 
amint akartam volna. Ennek okáért, mivelhogy 
vöttem eszembe, hogy igen haszontalan 
dolog az könyvben történt fogyatkozásokrúl 
hosszú lajstromot csinálni, holott ezt senki 
meg sem tekinti: csak kézírással korrigáltatám 
meg az derék fogyatkozásokat…”  (1603)
Bessenyei György, Mária Terézia testőrtisztje 
a bécsi udvarban döbbent rá arra, hogy 
milyen fontos dolog a nemzeti kultúra, és 
ő mennyire le van maradva ezen a téren. 
Páratlan szorgalommal képezve magát, az 
idegen nyelvekben, f ilozófiában és más 
tudományokban is, vezéregyéniségévé vált 
a magyar felvilágosodásnak. Vitairatokban 
s zorgalmaz ta nyelvünk gazdagítás át , 
hogy alkalmas legyen az új tudományos 
eredmények megismertetésére, terjesztésére, 
alkalmazására.
„…soha a földnek golyóbisán egy nemzet 
sem tehette addig magáévá az bölcsességet 
és mélységet, valameddig az tudományokat 
az maga anyanyelvébe bé nem húzta. 
Minden nemzet a maga nyelvén lett tudós, de 
idegenen sohasem.”
Az ő szellemiségének örökösei a nyelvújítás 
hősei: Kazinczy Ferenc és követői. Páratlan 
munkát végeztek. Megalapozták a modern 
magyar nyelvet, amely jelentékeny mértékben 
az ősi szókészletből és képzőkből építkezve 
újította meg irodalmi, tudományos és 
közhasználatú nyelvünket. Az olyan alapvető 

fogalmak, mint pl. az „anyag”, „szövet”, 
„színház” épültek be, honosodtak meg a 
magyarban. Míg más európai nyelvek görög 
és latin szavakat vettek át, és igazítgattak 
a saját hangtanaikhoz. A nyelvújítás volt a 
kiindulópontja a 19.-20. századi irodalmi és 
tudományos kibontakozásunknak, annak, 
hogy a magyar kultúra a világ kulturális 
vérkeringésének részévé válhatott.
Amikor arról beszélek , hogy a magyar 
kultúra támogatásának, ápolásának ügye 
valódi létkérdés, és nem átallom ezt a 
területi  revízióra való törek vések elé 
helyezni, mindenképpen szólnom kell egy 
nagy formátumú magyar kultúrpolitikus, 
Klebelsberg Kunó munkásságáról, szerepéről.
Bethlen István kormányában volt vallás- 
és közoktatásügyi miniszter közvetlenül 
Trianon után. Gyakorlati intézkedéseivel 
óriásit lendített a kultúra ügyén: 5000 tanyasi 
tantermet építtetett, tanítói szolgálati 
lakásokkal, könyvtárakkal, kidolgozta a 
tankötelezet tség meghossz abbítására 
vonatkozó tör vény t,  megreformálta a 
leányoktatást, és a tanárképzést, támogatta 
a muzeológiát, és a Magyar Tudományos 
Akadémia munkáját, törvénnyel biztosította 
annak politikai függetlenségét, fejlesztette a 
budapesti mellett a pécsi, szegedi, debreceni 
egyetemeket is ,  létrehozta az európai 
fővárosokban a Collegium Hungaricum-ok 
hálózatát a fiatal magyar kutatók külföldi 
továbbképzésének elősegítésére. Elveinek 
summá z at a:  „ K is  nép vag y unk ,  m e ly 
elsősorban szellemiekben hivatott nagyot 
alkotni.”  
M i n d e z t  a b b a n  a  l é g kö r b e n ,  a m e l y 
folyamatosan a területi revízió lázában égett, 
és halála után pár évvel bele is rántotta 
az országot egy újabb vesztes háborúba. 
Későbbi kritikusainak legfontosabb érve vele 
szemben az ún. „kultúrfölény”-re vonatkozó 
filozófia volt. Ezt a kultúrfölényt ugyanis 
a szomszédos népekkel, nemzetiségekkel 
szemben kellett volna érvényesíteni. A – 
kétségtelenül – soviniszta gondolattal én 
sem értek egyet, de az a véleményem, hogy 
Klebelsberg ezzel csak burkolta azokat 
az egyébként kifejezetten demokratikus, 
az esélyegyenlőséget növelő törekvéseit, 
amelyekhez komoly anyagi támogatást kellett 
szereznie a kormányzattól. Törekvése nem a 
nemzetiségek kulturális elnyomására, hanem 
a magyarság Európához való felzárkóztatására 
irányult. Ezt ugyanis az ország gazdasági 
fejlődéséhez is elengedhetetlennek tartotta. 
…  És akkor most visszatérnék tisztelettel 
Kölcsey nemzeti imádságához, amelyben a 
magyar történelem dicsőséges momentumai 
között említi:

„… S nyögte Mátyás bús hadát
Bécsnek büszke vára.”

Kétségtelenül érdekes epizód. Mátyás III. 

Frigyes német-római császár ellen viselt 
háborút, és ennek során 1485-ben körülzárta, 
majd kiéheztette Bécset. A reménytelen 
helyzetben lévő várost elöljárói megadták, 
és Mátyás fölvette az Ausztria főhercege 
címet. A király halálával – öt év múlva – nyom 
nélkül állt vissza az eredeti állapot. Visegrád 
összehasonlíthatatlanul jelentősebb nyomait 
viseli magán uralkodásának.
Nézzük meg ezzel szemben Mátyás híres 
könyvtárának történetét, amelynél a maga 
idejében csak a Vatikáni Apostoli Könyvtár 
volt gazdagabb. A török dúlás, majd Buda 
visszafoglalása, amely újabb katasztrófa 
volt a könyvtár sorsára nézve, szétszórta a 
legendás gyűjteményt. Ma 216 darabjáról 
tudunk. A legtöbb példányt Budapesten, 
Bécsben és Olaszországban őrzik, de szerte 
a világon, francia, német, angol, török és 
amerikai könyvtárakban is van belőlük, és 
mindenhol a legféltettebb kincseit képezik a 
gyűjteményeknek.
Vajon mi hagyta a nagyobb nyomot, a 
tartósabb emlékezetet a történelemben 
Mátyás két sikeres akciója közül? Egy kérész 
életű területi gyarapodás egy másik európai 
uralkodóval való vetélkedés eredményeként, 
vagy egy komoly befektetés az emberiség 
a d d i g  f e l h a l m o z o t t  t u d o m á n y á n a k , 
irodalmának, művészetének átörökítésébe.
Nem csodálkoznék, ha egyik-másik korvina 
őrzője csak onnan tudna Magyarország 
létezéséről, hogy ez a kincs a birtokában van.  
A z én szerény előadásom végez tével 
megtekinthetnek egy színdarabot, amely 
Nádasdy Borbálának, a történelmi Nádasdy 
c s a lá d l es z ár ma zot t jának ö n é l e tr ajz i 
regényeiből készült. A társulat azonban 
nem pihenhet sokat az előadás után, mert 
Londonba utaznak, ahol másik fellépés vár 
rájuk. Percekkel ezelőtt hosszabban idéztem 
a nagy formátumú magyar kultúrpolitikus, 
Klebelsberg Kunó közéleti tevékenységét. A 
Londoni Liszt Intézetben színre kerülő darab 
Klebelsberg magánéletébe, családjának 
hányatott sorsába enged betekintést. A 
Magyar Kultúra Napjához méltó módon 
m a g y a r  n y e l v e n  e l h a n g z ó  e l ő a d á s t 
angol felirattal teszik elérhetővé az angol 
hallgatóság számára.
Ha akartuk volna, sem tudtuk volna ilyen 
s zép en lekerek íteni  ez t  a  b evezetőt . 
Ahogyan a moszkvai Liszt Intézet 2018-
ban szolgáltatott magyar művészeti értéket 
ezen a napon közönségének, a londoni Liszt 
Intézet 2026-ban teszi ugyanezt Hedry Mária 
„Árnyéksors” című darabjának színre vitelével, 
a magyar kultúra ügyét szolgálva. 

Redő Ferenc
Leányfalu 2026-01-19

K U L T Ú R A
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Egy közeli ,  idős hoz zátar tozónk 
állapotának fokozatos romlása miatt 
sajnos már állandó felügyeletre és 
ápolásra szorult, így erre a szomorú 
helyzetre megoldást kellett találni. 
Mivel az otthonápolásnak semmilyen 
feltétele nem volt biztosított, egy 
szociális intézménybe való beköltözés 
tűnt az egyetlen reális lehetőségnek. 
Sok vívódás, az ismeretlentől való 
félelem és bizonytalanság közepette 
végül a leányfalusi Idősek Református 
Szeretetotthonára esett a választás. Ez 
lett az Ő otthona. Az intézményben 
eltöltött több év után jó szív vel 
kijelenthetjük, hogy helyes döntés volt. 
A z  i t t  dolgozók részéről  c supa 
kedvességet és annyi segítőkészséget 
tapasztaltunk, ami igazán várakozáson 
felüli  volt .  Olyan odaadással  és 

kedélyességgel végzik ezt az embert 
próbáló,  f izikailag és lelk i leg is 
megterhelő munkát ,  amennyire 
csak emberileg elvárható, sőt azt 
felülmúlva is helytállnak. Az idősek 
egészségi állapotát felügyelő orvos 
és egészségügyi szakemberek is igen 
lelkiismeretesen végzik a feladatukat, 
a lakók igazán biztonságban érezhetik 
magukat az egészségügyi ellátás terén 
is. 
A kissé elavult épület adta szerény 
körülmények ellenére az intézményt 
mindig tisztának és rendezettnek 
találtuk. A látogatások során nem 
volt olyan alkalom, hogy ne láttunk 
volna valakit, valahol éppen takarítani, 
fertőtleníteni.  
Látogatóként a bent lakók többségét 
gyakran láttuk mosolyogni a korral járó 

betegségekkel való küzdelem, vagy 
az esetenként nehéz személyes sorsok 
ellenére is. Az itt dolgozók mindent 
megtesznek azért is, hogy kedves 
figyelmességekkel, szórakoztató kis 
eseményekkel varázsoljanak egy kis 
derűt, jókedvet az életük alkonyán járó 
időseknek. Olyan melegszívű is akadt 
köztük, aki a feladatán felül még azt is 
megtette, hogy a lakó kedvenc ételeit 
is elkészítette. 
Hozzátartozónk utolsó kívánsága, 
hogy ne a kórházban, hanem „otthon” 
azaz az Otthonban leljen végső 
nyugalomra, teljesült.
Ezúton szeretnénk kifejezni mély 
hálánkat és nagyrabecsülésünket 
az intézményben dolgozók felé és 
kívánjuk, hogy továbbra is az eddig 
tapasztalt elkötelezettséggel folytassák 
ezt a nemes hivatást! A Jóisten kísérje 
és segítse áldásos tevékenységüket!

Egy volt lakó családja

A Szeretet Otthona Leányfalun
Köszönetnyilvánítás

A karitász olyan védôháló, amelyet isten és emberbaráti szeretet 
szálaiból fonunk

- 2025. évi karitász szeretetszolgálat 
Leányfalun –
A „Remény zarándokai” jubileumi 
szentévben több fontos változás, 
esemény is történt a Szent Anna Karitász 
életében. Néhányat emelünk ki most. 
Megszüntet tük a ruhaadományok 
fogadását, amelynek hatásai:

-  Több időnk, energiánk 
szabadult fel más segítő 
tevékenységekhez.
-  M e g s z ü n t  e g y 
g y űj tő p o nt ,  t a l á lkoz ás i 
h e l y,  a m i  m e g n e h e z í t i 
a  k a p c s o l a t t a r t á s t 
t á m o g a t o t t j a i n k k a l . 
Folyamatosan keressük a 
lehetőséget közösségi tér 
létrehozásához.
-  J e l e n t ő s  b e v é t e l i 
f o r r á s t ó l  e s t ü n k  e l  a 
jótékonysági ruhavásárok 
m e g s z ű n é s é v e l .  H á l 
Istennek, az adományozók 
( Ö n ö k )  b i z a l m á n a k 
e r ő s ö d é s e  p é n z b e l i 
támogatások növekedésével 
j á r t .  A z  Ö n ko r m á ny z a t 
segítsége és a jótékonysági 
rendezvényeink együttesen 
így ellensúlyozták a hiányt.   
 Kiemelkedő adományozó 
az a házaspár volt, akik nagy 
ér tékű pénzadománnyal 

támogat tak – javaslatunkra -  egy 
halmozottan hátrányos helyzetű 6 
gyermekes leány falui családot. Az 
adomány t személyesen adták át , 
amelyet házuk szigetelésére fordítanak. 
Hat személy nagylelkű felajánlásával 
184 000Ft értékű étkezési utalványt 
oszthattunk szét 11 kispénzű lakosnak. 

Örömmel fogadtuk a sok fogkrém és 
fogkefe adományt. A higiénia nagyon 
fontos területe a gondoskodásnak. 
G y o r s a n  e l f o g y o t t  a  k é s z l e t .                                                                    
A jó Isten áldása kísérje minden adakozó 
életét!
 Emlékezetes, kiemelkedő jelentőségű 
ü n n e p s é g s o r o z a t o t  s z e r v e z t ü n k 
a  leány falui  Szent  Anna K ar itász 
fennállásának 25 éves jubileumára. 
K ö s z ö n j ü k  Te r e m t ő n k n e k ,  h o g y 
megérhet tük .  Jóleső érzéssel  tölt 
el  bennünket,  hogy az utóbbi tíz 
évben 21 családot segíthettünk át 
nehézségeiken és mára már egyenesbe 
jöttek, nem igénylik támogatásunkat.                                                                                                                                  
  Működésünk legnagyobb elismerése az 
Önök bizalma, támogatása, amely nélkül 
nem tudnánk létezni. Szívből köszönjük!
  Immár 10 éve indítottuk el a „Karácsonyi 
Angyalok - Gyermekek a Gyermekekért” 
ajándékkészítési akciónkat és rendezzük 
m e g  a  „ G y e r e k e k  K a r á c s o n y a ” 
ajándékozási ünnepet. Családok, óvodai, 
iskolai,  cserkész közösségek és az 
egyházközösségünk tagjai készítettek 
sok tartalmas ajándékdobozt. Célja, 
hogy egyetlen leányfalui gyermek se 
maradjon ajándék nélkül karácsonykor.                                                                                                             
Védőnők, óvónők, osztályfőnökök és az 
önkormányzat javaslatára választottuk ki, 
hogy kik legyenek a megajándékozottak. 
A létszám évről évre változott 22 és 
36 fő között. Az ünnepséget mindig a 
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Az eltelt évek során elhangzott előadások célja a magyar történelem Trianon felé haladó eseményeinek és 
a Trianont követő történéseknek a bemutatása volt. Arról próbálta meggyőzni a hallgatóságot, hogy 
Trianont nem elfeledni kell, hanem drágán megszenvedett tapasztalatait felhasználva haladni előre a - találó 
szóval - veszélyek korának nevezett jelenünkben. Ezúttal egy összegző visszatekintés során már ismerős 
gondolatok mellett a ma leginkább hasznosítható tanulságról, Európához való múlt és jelenbéli 
viszonyunkról is szót ejtünk. Különösen fontos most a tisztánlátás, mert az elkövetkező időszakban 
visszafordíthatatlan hibák elkövetésére kerülhet sor. 

 

 

 

szentestéhez legközelebb eső, utolsó 
szombaton rendez zük meg, hogy 
már ne sokat kelljen várni a Jézuska 
megérkezésére. Így volt ez tavaly 
is.  2025-ben 45db ajándékdobozt 
kaptunk a leányfalui angyalkáktól, 
ezekből állítottuk össze a gyerekek 
érdeklődési körének megfelelő, névre 
szóló ajándékát. Kiemeljük, hogy nagyon 
színvonalas ajándékokat is kaptunk, 
amelyek önmagukban teljesek voltak. De 
meg kell említenünk, hogy találtunk nem 
karácsonyi ajándéknak valót is. Nagyobb 
mennyiségű édesség is érkezett, bőven 
jutott mindenkinek. A „Gyermekek 
K arácsonya” ünnepség – minden 
év legkedvesebb, szívmelengetőbb 
eseménye - tavaly is nagyon jól sikerült. 
T íz  c s a lá d  hus zo nké t  g ye r m e ké t 
ajándékoztuk meg. Az ünnepség az 

Önkormányzat és karitász csoportunk 
közös rendezvénye. A karácsonyfát és a 
szendvicseket, italokat a polgármesteri 

hivatal biztosította. A betlehemet, a 
termet és a hangosítást a faluháznak 
köszönjük. Az élőzenés műsort Fodor 
Levente adta. A süteményeket a Horváth 
cukrászda ajándékozta. Az előkészítést, 
lebonyolítást a Szentendre Ferences 
Gimnázium szeretetszolgálatos diákjai 
segítették. 
 Hálásak vagyunk Mindenkinek!
F e l h í v j u k  a  f i g y e l m ü k e t ,  h o g y 
gyógyászati segédeszközök továbbra is 
térítésmentesen kölcsönözhetők tőlünk.                                                                                                                                
Amennyiben a karitász segítségére 
s zorul ,  h ív ja  a  +36 30 359 759 6 
telefonszámot!

Bellavics László                                                                                                                                           
               karitász csoportvezető
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Koncz Kriszti és Koncz Mesi leányfalui kötődésű egypetéjű 
ikrek, akik KETTEN MARADTAM címmel dokumentumfilm-
sorozatot készítenek az ikrek különleges kapcsolatáról. 
 
Leányfalu Lapja: Miért pont a „KETTEN MARADTAM” lett a dokumentumfilm-sorozat 
címe?
Kriszti: Amikor elindítottuk a projektet, a Facebookon kitettünk 
egy felhívást, és összegyűjtöttünk legalább húsz lehetséges címet. 
A közönség szavazhatott, és végül ez a cím érintette meg a legtöbb 
embert a legmélyebben. Nekünk is ez tetszett a legjobban. Ez a cím 
nagyon erős üzenetet hordoz: amikor az ikertestvér meghal, az egyik 
fél elmegy, de a másik itt marad, akkor gyakorlatilag ketten élnek 
tovább egy testben. A cím a hiányt és az együttlétet egyszerre fejezi 
ki, és ez az, ami leginkább kifejezi a sorozat lényegét.
LL: Mivel foglalkoztok?
Mesi: Már tizenöt éve orvosi konferenciákat szervezünk egy amerikai 
cégnek. Nagyon szeretjük ezt a munkát, mert sok utazással jár, 
ugyanakkor mindketten otthonról dolgozunk. Szabadságot ad, és teret 
arra, hogy közben ilyen szívből jövő projekteken is dolgozhassunk.
LL: Az ikrek témáját sokan, sokféleképpen feldolgozták már. Miért éreztétek úgy, hogy 
nektek is kell ezzel foglalkozni? Miben lenne más, mint a többi?
Kriszti: Az interjúk alatt nem csak kívülről nézünk rá az ikerségre, 
hanem belülről, megélt tapasztalatokon keresztül. Spirituális 
szempontból közelítünk, megnyitjuk a szívünket és a lelkünket, és 
olyan dolgokról beszélünk, amelyekről eddig talán kevesen mertek. 
Például arról, hogy az ikerségnek nemcsak szépségei, hanem 
nehézségei is vannak.
LL: Milyen nehézségekre gondolsz?
Mesi: Arra, hogy folyamatosan aggódunk egymásért. Az ember 
fejének hátsó részében mindig ott van a másik: hol lehet, mit csinál, 
vajon jól van-e, boldog-e. Az egymás elvesztésétől való félelem 
végig kíséri az életünket. Mi elég korán elkezdtünk beszélni arról is, 
mi történne, ha az egyikünk meghalna. Ez nehéz téma, de fontos. És 
nemcsak az ikreknek lenne fontos erről beszélni, hanem például a 
házastársaknak is.
LL: Mire jutottatok?
Kriszti: Próbáljuk elfogadni a halált, mint az élet részét, de egyelőre 
nem tudjuk elképzelni az életünket a másik nélkül. Dolgozunk azon, 
hogy ha egyszer eljön az idő, méltósággal tudjuk fogadni, és addig se 
a félelem irányítsa az életünket.
LL: Mesi, te átkerültél a barikád másik oldalára, hiszen a kisfiad mellett iker lányaid 
vannak. Szülőként hogy éled meg ezt a helyzetet?
Mesi: Ikergyerekeket nevelni egy csoda, ugyanakkor nagyon nehéz is. 
Ha az egyikre rászólok, akkor két mérges szempár néz rám vissza. Ez 
persze nálunk is így volt, de furcsa most a másik oldalon állni. El tudom 

képzelni, hogy mi is sokszor a határokat feszegettük.
LL: Mennyire segít az, hogy magad is iker vagy?
Mesi: Gyerekként nagyon zavart minket, ha úgy beszéltek rólunk, 
hogy "az ikrek". Ezért én tudatosan figyelek rá, hogy Mimit és Mankát 
különálló személyiségként kezeljem.
LL: Kriszti, milyen élmény az ikrek nagynénijének lenni?
Kriszti: Nagyon érdekes dolog. Mesi lett először anya, és amikor 
három éves volt a kisfia, ültünk egymás mellett, ránk nézett, és azt 
mondta: "Anya, aztán rám nézett és azt mondta: Másik Anya." Mind 
a három gyerek úgy hív, hogy Másik Anya, nem pedig Kriszti. Utána 
automatikusan jött, hogy az én gyerekem is úgy hívja Mesit, hogy 
Másik Anya. Gyakran van nálam mind a négy gyerek, és akkor tényleg 
úgy érzem, mintha az én gyerekeim lennének.
LL: Kanyarodjunk vissza a sorozathoz. Hogy épül fel?
Mesi: Eleinte nem volt teljes egyetértés köztünk. Én egy másfél órás 
filmet szerettem volna. Ahogy haladtunk előre, egyre több téma 
került felszínre. Kriszti azt mondta, nem állhatunk meg másfél óránál, 
mert nem szeretné, ha felületesek lennének a válaszok, ha nem 
mennénk elég mélyre. Így született meg az ötlet, hogy hatrészes 
dokumentumfilm-sorozatot készítsünk, amit végül én is teljes szívvel 
elfogadtam.
LL: A filmben a személyes történetek mellett lesz tudományos háttér?
Mesi: Igen, ez számunkra nagyon fontos. Ez a projekt komoly 
kutatómunkát igényel tőlünk is, és megtiszteltetésnek érezzük, hogy 
két kutató, Dr. Tárnoki Ádám és Dr. Tárnoki Dávid is részt fog venni 
a dokumentumfilm-sorozatban. Ők fogják tudományos háttérrel 
alátámasztani azokat a tényeket, amikről mi beszélünk, és segítenek 
hiteles keretet adni a történeteknek.
LL: Annyit talán még elárulhatunk a sorozatról, hogy az egyik rész témája az 
ikertestvér elvesztése.
Mesi: Igen, ez a téma különösen közel áll hozzánk, és két epizód is erről 
fog szólni. Az egyik az, amikor valaki még magzatkorban veszti el az 
ikertestvérét. Sok terhesség ikerterhességgel indul, és sokan nem is 
tudnak erről a veszteségről. Önismereti munka, például családállítás 
során ez felszínre kerülhet. Nagyon sokat számít az is, hogy mikor 
történik a veszteség. Állítólag különösen fájdalmas, ha már eljött az a 
méhen belüli fázis, amikor a magzatok összeölelkeznek.
Kriszti: A másik epizód pedig talán a legérzékenyebb téma lesz: 
ott olyan emberek fognak megszólalni, akik már felnőttkorukban 
veszítették el az ikertestvérüket. Nem csak arról beszélünk majd, 
hogy mi történt, hanem arról is, milyen nyomot hagy ez az életükben, 
hogyan élnek tovább a hiánnyal, és hogyan dolgozzák fel a 
veszteséget.
Az az epizód pedig, amelyben mi magunk is szerepelünk, az egymás 
elvesztésétől való félelemről és az ikerség árnyoldalairól szól.
LL: Ezt a sorozatot a külvilágnak készítitek, vagy az ikreknek?
Kriszti: Ez a sorozat mindenkinek szól. ​A szélesebb közönség sok 
érdekességet megtudhat belőle, az ikreknek és családjaiknak pedig 
kifejezetten gyógyító lehet.
LL: Kicsit beszéljünk arról, hogy mi lesz február 15-én a Leányfalui Faluházban.
Mesi: Február 15-én rendhagyó színházi előadásra kerül sor a leányfalui 
Faluházban, amelyet a Ketten maradtam dokumentumfilm-sorozat 
ihletett. A színpadon a MonoStory Improvizációs Színház áll, és a nézők 
segítségével, a közönség által megosztott személyes történetekből 
építik fel az előadást. A cél az, hogy a közönség érzelmileg is részese 
legyen a projektnek, és támogassa a sorozat létrejöttét.
LL: Szerintetek mekkora az esélye, hogy ez a dokumentumfilm-sorozat létrejön?
Kriszti: Amikor női focicsapatot szerveztem, sokan kinevettek, és nem 
hittek abban, hogy Leányfalun ez működni fog. Aztán a második 
évben bajnokok lettünk. Mindketten hiszünk ebben a projektben 
és rengeteg támogatást, szeretetet kaptunk idáig. Hisszük, hogy ha 
szívből csináljuk, utat talál magának.
 

Kövesdi Miklós Gábor

"Az ikerségnek nem csak szépségei, 
hanem nehézségei is vannak"
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Megünnepeltük a klub 40. évfordulóját
A Hóvirág Nyugdíjas Klub 2023. utáni története

Kapcsolódva az előző számban megjelent 
cikkhez, folytatjuk a Klub történetét 2023-
tól.
 A klub története nem ért véget 2020-ban. 
A Covid járvány után az Önkormányzat 
felismerte az idősebb generáció szerepét 
a falu életében és olyan döntést hozott, 
hogy újjáéleszti a nyugdíjas klubot. Ennek 
érdekében, 2023. április 17.-én összehívta 
Leányfalu nyugdíjasait.
Sajnálatos módon, 1-2 kivételtől eltekintve, 
régi tagok nem jelentkeztek, így elölről 
kellett a klubéletet megszervezni.
Május 8.-án 25 fővel újra életre kelt a 
Hóvirág Nyugdíjas Klub. Megalakult 
a  v e z e t ő s é g ,  N e u g a m  A n t a l n é 
vezető, Bátonyi Pál vezető helyettes, 
R á k  B a r n a b ásn é p é n z ü g y i  f e l e l ős 
személyében. 
 A z  ú j j á s z e r v e z ő d é s b e n  n a g y 
segítségünkre volt Szelekovszky Beáta a 
Faluház vezetője és munkatársai, Kovács 
Eszter és Póka Éva, valamint nem utolsó 
sorban az Önkormányzat.
Az első időszakban legfőbb feladatunk 
az ismerkedés volt, hiszen a legtöbben 
ismeretlenek voltunk egymás számára.
Elsődleges célunk az volt, hogy színvonalas 
programokat szervezzünk, jól érezzük 
magunkat egymás társaságában, várjuk 
a találkozásokat, és közelebb kerüljünk 
egymáshoz. 
Újjászerveződésünktől kezdve hétfő 
délutáni klubnapjainkon beszélgetünk, 
programokat szervezünk, kártyázunk. 
A z e l te l t  közel  3  év a lat t  s z ámos 
ismeret terjesz tő, egészségmegőrző 
előadást hallgatunk, kirándulásokat 
s ze r ve z tünk ,  s é t á l tunk a  f a lub an, 
szalonnasütést rendeztünk, múzeumokat 
látogattunk, színdarabokat néztünk meg.
 A teljesség igénye nélkül, például Redő 
Ferenc tartott ismertetőt a római korról, 
Dr. Szász István Tass bemutatta a Hitel 
múzeum emlékházat, egészségügyi 
előadást hallgattunk meg, beszélgettünk 
a magyarok letelepedéséről a Kárpát 
m e d e n cé b e n ,  v a l a m i n t  L e á ny f a l u 
tör ténetéről ,  de vendégül lát tuk a 
Polgármester urat is, amikor is lakóhelyünk 
jelene és jövője volt a téma. Ausztráliai 
képes beszámolóra is sor került, valamint 
hallottunk történeteket a magyar olimpiai 
bajnokokról. 2024. év elején Bibó Borbála 
volt a vendégünk, aki édesapja 56-os 
forradalomban játszott szerepéről és 
a család történetéről tartott előadást. 
Böhm Éva tagtársunk a szentendrei sziget 
történetéről beszélt, Rohonyi Gábor 
pedig az általa készített filmekről tartott 
beszámolót. Ennek során két filmjét is 

alkalmunk volt megtekinteni. 
 Kirándulásokon, sétákon vettünk részt. 
Megtekintettük a Sorg villát, jártunk a 
Skanzenben, vezetett sétán vettünk részt 
a Városligetben, amit összekötöttünk 
a Csontváry kiállítás tárlatvezetésével. 
Hajókirándulást szerveztünk Zebegénybe, 
ahol megtekintettük a nevezetességeket. 
Megnéztük a Wattay kastélyt Pomázon, 
részt vettünk a pócsmegyeri Szüreti 
Sokadalomban, kirándultunk Visegrádra, 
ahol megnéz tük a Fellegvárat és a 
Királyi Palotát. Kirándulást szerveztünk 
Vácra, ahol megtekintettük a város 
nevezetességeit. Ismételten elmentünk a 
helytörténeti múzeumunkba, ahol Jékely 
Teri néni mesélt nekünk Móricz Zsigmond 
életéről. 
T ö b b  n a g y s z e r ű  t á r l a t o t  i s 
me gtek intet tünk a  Szépművés zet i 
Múzeumban, így pl. a Renoir, a Munkácsy 
és a Csontváry kiállítást is. 
 Több alkalommal voltunk színházban, 
részben Budapesten, részben Szentendrén. 
Bérletünk volt a Hagyományok Házában a 
Magyar Állami Népi Együttes előadásaira, 
több alkalommal voltunk a Budapesti 
Operettszínházban, és a Belvárosi Színház 
több előadásán is részt vettünk.
 Időközben beléptünk az ”Életet az 
évek nek ”  O r s z ágos Szövet sé géb e, 
ami további kedvezményes program 
lehetőségeket teremt számunkra.
2025-ben megszerveztük az „Örömtáncot”, 
ami testi, lelki, szellemi felüdülést jelent, az 
abban résztvevőknek. 
Többen rendszeresen részt veszünk a 
Szentendrei Egészségfejlesztési Iroda által 
vezetett gyalogló túrákon.
A z  E F I  I r o d a  t ö b b  e l ő a d á s á n a k 
eredményeképpen betekinthet tünk 
a mobil használat rejtelmeibe, és az 
egészségünk megőrzésére irányuló 
szakszerű ismeretekbe.
 B e in dítot tuk a z  an g o l  k lub ot  is , 
ami nagymér tékben segít  szellemi 
frissességünk megtartásában.
 Kezdetektől részt veszünk a Szenior 
Akadémia előadásain, mivel célunk, hogy 
jobban megismerjük lakóhelyünket, és 
annak történelmi értékeit. Végigjártuk 
Leányfalu azon részeit, ahol a XIX. század 
végén, a XX. század első felében fővárosi 
színészek , írók , tudósok nyaralókat 
vettek vagy épít tettek , és múltunk 
figyelemreméltó emlékeit a későbbiekben 
is szeretnénk megtekinteni.
 A saját programjainkat folyamatosan 
igyekszünk a Faluház eseményeihez 
igazítani, hogy lehetőségeink szerint, 
azokon minél nagyobb számban részt 

2025. III.17.  I. félévi szülinapok ünneplése

2023. IX.18. Wattay kastély, Pomáz

2025.XI.10. Búcs, Bélai kastély

2023. XI. 6. Szülinapok

2024. X. 9. Eger

2023. IV. 28. Első összejövetel
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tudjunk venni. Célunk, hogy az Önkormányzat 
rendezvényein és a Faluház eseményein 
tagjaink minél nagyobb számban vegyenek 
részt, képviseljék klubunkat.
 Kapcsolatot keresünk a környezetünkben 
m ű k ö d ő  n y u g d í j a s  c s o p o r t o k k a l , 
hogy ez által  jobban megismerjük a 
környező településeket, és közösen is 
tudjunk programokon rész t  venni .  A 
kapcsolatteremtést szolgálta, hogy 2025-ben 
klubunk volt a házigazdája a Pest Vármegyei 
Nyugdíjasklubok Pilis környéki vezetői 
értekezletének.
 A kapcsolatfelvételt határainkon kívül 
is szándékunkban áll foly tatni, emiatt 
ellátogattunk egy felvidéki kisközségbe, 
Búcsra, amely az egyik honfoglalás kori 

vezér, Bulcsú szállásterülete volt. Megnéztük 
a felvidéki népviseletbe öltöztetett babák 
múzeumát és közösen a vendéglátókkal a 
környék egyéb nevezetességeit. Szándékaink 
szerint 2026-ban szeretnénk  a vendéglátást 
v is z o n oz n i ,  é s  m e g is m e r te t n i  ve l ü k 
községünk történelmét és nevezetességeit.
 Me grendez tük a  Hóvirág Nyugdí jas 
Klub működésének a 40. évfordulójának 
ünnepsé gét ,  amelyen rés z t  vet tek a 
jelenlegi és az egykori klubtagok és vezetői, 
valamint az ”Életet az éveknek” Országos 
Szövetségének területi vezetője is.
 2025. január 1. napjától a nyugdíjas klub 
vezetésében változás történt, a vezető és 
helyettese személye felcserélődött. Az 
új klubvezetőnk Bátonyi Pál, helyettese 

Neugam Antalné. A vezetőség harmadik 
tagja továbbra is Rák Barnabásné pénzügyi 
felelős.
 Továbbra is szívesen látjuk és várjuk 
azon kedves Leányfalun élő nyugdíjasok 
jelentkezését, akik megunva az egyedüllétet, 
szeretnének kapcsolódni hozzánk, hogy 
megismerjenek minket és rész vegyenek 
programjainkon.
Leányfalu, 2026. január 19.
					   

Neugam Antalné
 klubvezető helyettes

A K T U Á L I S

Mikor teszek jót a gyermekemnek? 
Ha még 1 évig óvodába jár vagy 
s z e p te m b e r tő l  m e g ke z d i  i s ko l a i 
életét .  Több család dilemmája az 
iskolakötelezettség halasztása, hogy jó 
szívvel engedhesse legféltettebb kincsét 
az általános iskola első osztályába. A 
szülők január 18-ig  nyújthatták be az 
Oktatási Hivatalhoz a tankötelezettség 
halasztására vonatkozó kérelmüket. 
Óvodánkból a szülők közül többen éltek 
ennek lehetőségével. Minden esetben 
p e d a g ó g i a i  s z a k vé l e m é ny ü n k ke l 
a látámas z tot tuk ,  ho gy kére lmeik 
indokoltak. 
Az iskolára való felkészítés az óvodás 
évek egészét érinti, 3-4 nevelési év 
folyamatának tekintjük. Hisszük és valljuk, 
hogy az eredményesség fokmérője, a 
család és óvoda együttes munkájának 
eredménye. Közös célunk, hogy az 
iskolakezdés ne krízist jelentsen, hanem 
a fejlődés természetes részeként élje 

meg minden gyermek. Az iskolaérettség 
fizikai /biológiai/, pszichés /értelmi/ 
és szociális alkalmasságot jelent, mely 
által lehetővé válik, hogy a gyermek 
eredményesen tudjon helytállni az iskolai 
követelményeknek. 
A nevelési/tanulási folyamatban a 
gyermekek értelmi, érzelmi, szociális 
és testi sajátosságaira egyaránt kiemelt 
f igyelmet fordít  intézményünk ,  a 
g yermekek komple x s zemély isé g 
fejlesztését tartjuk fontos feladatunknak. 
A gyermekek optimális fejlődését 
elősegítő, az egyéni sajátosságokhoz 
igazodó, differenciált nevelési-tanulási 
folyamatot tervezünk és valósítunk 
meg mindennapjainkban, a szabad 
játék hangsúlyozásával. Az óvodában és 
óvodán kívül szervezett élményt nyújtó 
tevékenységekkel, megfigyelésekkel, 
felfedeztetéssel támogatjuk a gyermekek 
ismeretszerzését.  A nevelési év során, 
több alkalommal óvodásaink és szüleik 
részére jó hangulatú, élményekben 
gazdag programokat ,  együt tlétet 
szervezünk. A programok sokféleségével 
a család-óvoda kapcsolatának erősítése, 

mélyítése a célunk. A közös játék, 
együtt tevékenykedés során segítjük 
gyermekeink szocializációját, közösségi 
szokások alakulnak, fejlődnek. 
Az óvodai környezet inspiráló hatásai 
e r e d m é nye ké nt  l é p é s r ő l - l é p é s r e 
t á m o g a t j u k ,  h o g y  g y e r m e k e i n k 
iskolakezdése várakozással teli legyen. 
Az általános iskolával való jó partneri 
k a p c s o l a t u n k n a k  k ö s z ö n h e t ő e n 
lehetőségük van nagycsoportos korú 
óvodásainknak megismerkedni a leendő 
tanító nénivel, az iskola épületével. 
Ezek az iskolalátogató foglalkozások 
érzelmileg biztonságot jelentenek a 
gyermekek számára, megnyugtatja 
őket, oldja az újtól, ismeretlentől való 
szorongásukat. A szülő számára is 
nagy változást jelent gyermekének 
első osz tályba lépése,  mér földkő 
mindkettőjük életében. Óvodánkban 
megszervezett szülői fórumon a tanító 
nénik tanácsokkal látják el a szülőket 
az új közegbe való beilleszkedéssel 
kapcsolatban, a felmerülő kérdésekben 
tájékoztatást nyújtanak.
Óvodából iskolába-örömmel. 

Leányfalu Tündérkert Óvoda

Óvodától iskoláig...
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Célkeresztben a dobogó: 
Sikeres tavaszra készül a Leányfalui SE felnôtt és öregfiúk csapata is

Itt a hó!

Kárpáti Zoltán: 
„Történelmet szeretnénk írni 

a csapattal”

Hogyan értékeled a csapat őszi teljesítményét? 
Azzal szeretném kezdeni, hogy nekünk 
vannak a legjobb szurkolóink! Egy olyan 
“ultra” csoport alakult ki (és van mögöttünk 
mindig) az elmúlt években, hogy akár +30 
vagy -3 fokban is végig buzdítja, űzi-hajtja 
és énekelve támogatja a srácokat (Ők azok, 
akik idegenbe is hazai pályát teremtenek 
számunkra, minden egyes hétvégén), hogy 
az egészen elképesztő, főleg ezen a megye 
2-es szinten! Nem lehetünk elég hálásak, 
hogy ránk áldozzák a szabadidejüket, 
innen is hatalmas köszönet nekik, reméljük 
az eredményekkel és főleg a mutatott 
játékunkkal ki tudtuk szolgálni őket az ősszel. 
Ami a csapatot illeti, most az eredmények 

önmagukért beszélnek: mi lőttük a legtöbb 
gólt (61), a mi gólkülönbségünk a legjobb 
(+45) és holtversenyben még mi adjuk a 
gólkirályt is (Kakuk Erik 17 találat), szóval nem 
lehetek elégedetlen. A 3.helyen fordulunk 
32 ponttal, az előző bajnokság ugyanezen 
szakaszában 4.helyen voltunk 28 ponttal, 
tehát számszakilag bőven léptünk előre. 
Számomra viszont még ennél is fontosabb, 
hogy játékban ugrás szerű fejlődésen ment 
át a gárda, ma már bátran ki merem jelenteni, 
hogy a három legjobb vármegye egyes 
csapaton (Vecsés, Varsány, Szentendre) kívül, 
bárkivel felvesszük a versenyt! 
Ez azért is hatalmas dolog, mert sosem 
szabad elfelejteni honnan (megye 3 - a 
szerző) indultunk, illetve, hogy milyen anyagi 
és infrastrukturális lehetőségeink vannak 
a többi csapathoz képest! Azt gondolom, 
hogy már most nagyon büszkék lehetünk 

Az idei január rég nem látott jelenséggel 
l e p e t t  m e g  m i n d a n n y i u n k a t :  n a g y 
mennyiségű hó esett. Az igazi téli zimankó 
faggyal, jégtáblákkal érkezett. Ki örömmel, 
ki bosszankodva fogadta, habár igen rég 
volt utoljára benne részünk. A gyerekeket 
f igyelve szembesülhetünk azzal, milyen 
nagyot változott a világ.  Az elsős-másodikos 
korosztály még alig élt át ilyet, és van, aki 
még sosem szánkózott!
Tudom, sokan nem osztoznak a hó láttán 

átélt örömömben, és valóban a csúszós utak, 
a hólapátolás nem nagy boldogság, de a 
gyerekek arcán a hópelyhek láttán megjelenő 
átszellemült mosoly ragadós, felnőttként 
is vidáman indulunk csúszkálni, havazni az 
osztályokkal. Mert bizony kihasználjuk a 
váratlan, és ki tudja, meddig tartó tél minden 
pillanatát! Korcsolyázunk a parkban nyílt 
remek koripályán, szánkózunk, hóembert 
építünk a Múzeum körüli kis parkban, és sok 
osztály síelni is eljutott a visegrádi lankákra, 

egy támogatott pályázat segítségével a 
Nagyvillám Sípálya szervezésében. 
S z ó v a l  i g y e k s z ü n k  m e g m u t a t n i  a 
g y e r e k e k n e k ,  m i n d e n  é v s z a k b a n , 
időjárásban lehet örömet lelni, és a sport 
hidegben sem lehetetlen. 
R öv i d  k is  l e lke n d e zés e m e t  a  s íe l ő k 
je lmondat ával  z árom:  hej  hó,  s íe lni 
(szánkózni, korcsolyázni) jó!
				  

Kangas Kinga pedagógus

I S K O L A
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arra, amit elértünk, de még messze nincs 
vége! Történelmet szeretnénk írni, és ezért 
rendkívül elkötelezett és motivált vagyok 
az LSE sikereiért, mindig a legjobbamat 
próbálom nyújtani! 

Kiket emelnél ki a keretből? 
Most inkább azokról beszélnék, akikben 
hatalmas potenciált látok tavasszal: Zserai 
Dávid & Udics Dominik, illetve a fejlődési 
spirált emelném ki: Látni kell ,  hogy a 
legjobbjainkat nem tudjuk eldugni és 
véleményem szerint nem is szabad, viszont, 
ha eljön az ideje tudnunk kell pótolni őket... a 
gólkirályunknak konkrét NB3-as ajánlata van, 
de több más játékosunkat is vármegye 1-es 
csapatok keresik. Ez számomra azt jelzi, hogy 
jó szakmai munkát végzünk, hiszen anno 
mikor “álmodtunk egy nagyot” Antal Zoltán 
elnök úrral vármegye 3-ba, szinte kizárólag 
olyan játékosokat “szedtünk össze”, akiket 
máshonnan elküldtek, nem számítottak 
rájuk, vagy nem játszottak. Legtöbbjük 
a mellőzöttség vagy csalódottság miatt 
abba akarták hagyni a labdarúgást, most 

pedig - hogy mást ne említsek - vármegye 
válogatottakat is adunk. Ezek a srácok most 
(már) rendkívül kapósak, de mindenkit 
megnyugtathatok, már kinéztem vármegye 
3 & 4-ből is azokat a fiatal játékosokat, akik 
a következő Kécza Norbik, Kakuk Erikek vagy 
Gulyás Ádik lehetnek! Amennyiben hozzánk 
kerülnek, megkapják a megfelelő számú és 
minőségű edzés munkát és hasonló utat 
járhatnak be, mint a fentebb említettek! 

Visszatérve az őszi szezonra hol látsz javítandó 
területeket a csapat játékán? 
Felállt védelemmel többször meggyűlt a 
bajunk az ősz folyamán, illetve a rangadókra 
úgy érzem minden alkalommal k icsit 
túl pörögtünk, ezeken mindenképpen 
dolgoznunk kell.

Hogy néz ki a csapat téli felkészülése? 
A vármegye legjobb csapatai közül kettővel 
is megmérkőzünk, illetve a gödi Winter Cup-
on is részt veszünk. Ezeken kívül terembe és 
a Leányfalui Duna parton fogunk készülni, 
úgyhogy futó cipő kelleni fog (nevet)!

Mik a célok a tavaszi szezonra? 
Nem változtak a szezon előtti céljaink, érmet 
szeretnénk nyerni, én ehhez 65 pontot tartok 
szükségesnek, ezt kell elérnünk. Itt szeretném 
megragadni az alkalmat, hogy mindenkinek 
megköszönjem az egész éves munkáját a 
csapatért és kellemes ünnepeket kívánjak!

LSE

Leányfalu polgármestereként ezúton 
fordulok Önökhöz egy, a településünk 
szempontjából kiemelkedő jelentőségű, 
épített örökségi emlék megmentése 
céljából. A Gyulai Pál utca 25. szám 
előtt álló kőfeszületet a hagyomány 
szerint Péteri Ferenc ügyvéd felesége 
hozatta ide 1911-ben a Fejér megyei 
birtokukról.
Sajnos ez az egyedi, egyetlen kőblokkból 
faragott, Jézus-alakot ábrázoló feszület 
– amely a Sóskút környéki bányákból 
s z á r m a z ó,  s á r g á s f e h é r,  p o r ó z u s 
szarmata mészkőből készült – rendkívül 
rossz állapotban van. A kőanyag 
csillámtartalma miatti erózió, valamint a 
téli fagyási-kiengedési ciklusok drámaian 
felgyorsítot ták a  keresz t  romlási 

folyamatait. A szakértők szerint a kereszt 
robbanásszerű széthullása fenyeget, ha 
nem cselekszünk a közeljövőben.
A z  Ö n ko r m á ny z a t  m e g v i z s g á l t a 
a lehetséges pályázati forrásokat. 
Mive l  a z  emlék mű nem e g y há zi 
tulajdonú, egyházi pályázatokon nem 
tudunk indulni, és az egyéb elérhető 
állami források sem alkalmasak a 
finanszírozására.
Az okleveles kőszobrász-restaurátorok, 
Paszt György és Zahora András által 
készített árajánlat szerint a helyben 
elvégzendő, halaszthatatlan restaurálási 
és konzerválási munkálatok bruttó 
4,5 millió forintba (3.490.000 Ft + 
27% ÁFA) kerülnek. Az összeg fedezi 
az anyagásvány lekötését, a szükséges 

többlépcsős konzerválást, az esztétikai 
kiegészítéseket, a patinázást és a 
carrarai emléktábla cseréjét. Ezen 
speciális beavatkozások nélkül a javítás 
értelmetlen lenne.
Arra kérem Leányfalu lakosságát, a 
református és katolikus híveket, valamint 
minden jóérzésű adakozót, akinek fontos 
településünk történelmi és művészeti 
örök sé gének me gmentése,  ho g y 
lehetőségeikhez mérten támogassák 
a restaurálást!
A munkálatok elvégzésével nem csupán 
megmentjük az emléket az utókornak, 
de lehetőségünk nyí lik műemléki 
védettséget is kérni a műtárgy számára 
a további megóvás érdekében.
Az adományokat Leányfalu Nagyközség 
Önkormányzata 11742087-15393702-
00000000 
bankszámlaszámára kérnénk utalni, a 
közlemény rovatban pedig a „Gyulai 
Pál utcai kereszt restaurálása” 
megjelölést kérnénk. Bármilyen kis 
összeg is közelebb visz minket ahhoz, 
hogy a 2026. évben megmenthessük a 
keresztet! 
Köszönjük az adományozók jóságát, 
az eddigi adományok összege már 
meghaladta a 400 ezer forintot! 

Tisztelettel: Adorján András 
polgármester

Összefogás egy leányfalusi kôkereszt megmentéséért 

A K T U Á L I S
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16  é v e  f o g l a l k o z o m  a  t e s t k é p 
kutatásával a plasztikai sebészeten és 
7 éve tanítok a Magyar Táncművészeti 
Egyetemen. Az egészséges testhez 
való viszony vizsgálata és ennek 
g y a ko r l a t i  m e g v a l ó s í t á s a l e t t  a 
m u n k á m  k ö z p o n t j a  n e m c s a k  a 
plasztikai sebészeten és a táncosok 
esetében, hanem az átlagos serdülők 
és felnőttek körében is. Rengeteg 
tévhittel, félreértéssel és határkezelési 
problémával találkozok , ezért ez 
a rovat arra szolgál, hogy segítsen 
eligazodni a pszichológia területét 
érintő kérdésekben és megkönnyítse a 
mindennapjainkat.

Ebben a hónapban Kohlné Dr. Papp Ildikó 
egészségszakpszichológus, dietetikus segít 
körbejárni az evés lélektanát. Több, mint 
15 éve foglalkozik evészavarral (anorexia, 
bulimia, falászavar) küzdő személyekkel 
egyéni, család és csoportterápiás keretek 
között. Ezen kívül szakterületei közé tartozik 
a testsúlycsökkentés és életmódváltás 
támogatása a pszichológia és a dietetika 
eszközeivel. 
Mennyire magyar vonás, hogy a legtöbb ünnepünk 
központja az étkezés (karácsony, húsvét, más 
ünnepnapok)? 
I g e n ,  r é s z b e n  í g y  v a n ,  h i s z e n ,  h a 
végignézzünk a magyar ünnepeinken, 
hogy milyen szokások , hagyományok 
kapcsolódnak ezekhez, feltűnő lehet, 
hogy szinte kivétel nélkül az étkezések 
köré szer veződnek. Ráadásul sok szor 
úgy érezhetjük, hogy minél nagyobbak 
ezek az étkezések, minél többféle fogás 
van, annál nagyobb az ünnep élménye is. 

Szinte kötelező karácsonykor a többféle 
menüsor, sokféle sütemény, ahol nem csak 
a tradicionális ételek megléte a fontos (pl. 
húsvétkor kalács, sonka), hanem az is, hogy 
jó sok legyen, megadjuk a módját. De akár 
egy névnap, keresztelő, de gyakran egy 
hétköznapi baráti találkozó is az evés köré 
szerveződik (Első kérdés, hova menjünk 
enni?). 
Természetesen azt is fontos kiemelni, hogy 
mindez univerzális emberi sajátosságunk 
is. Ha van mit enni az a biztonságot, ha jó 
sokat is lehet enni, az a bőséget jelenti. 
Akit megvendégelek, étellel kínálok az 
az elfogadást, összetartozást jelképezi. A 
közös étkezés, etetés szeretet-nyelv is, a 
gondoskodás fontos jele. Az viszont nem 
jó, ha úgy érezzük csupán a közös evés a 
közös nyelvünk és nincs más kapcsolódási 
lehetőségünk. Sajnos ezt sok evészavarral, 
súlyfelesleggel küzdő kliensem családjánál 
látom.

Lehet-e ezt jól csinálni? Azt értem ez alatt, hogy 
ne egy automatikus evés legyen az ünnep, hanem 
valóban közös együttlét? 
Igen – de tudatosság kell hozzá, az, hogy 
túllépjünk a gyerekkorunkban megtanult 
automatizmusokon. Fontos, hogy az evés a 
kapcsolódás része, de ne a lényege legyen. 
Kiemelném, hogy az ünnepi közös étkezés 
nem probléma, sőt, jó dolog. De ez csak 
egy olyan közös tér, eszköz legyen, ami 
abban segít nekünk, hogy megérkezzünk a 
pillanatba, ami megteremti a lehetőséget, 
hogy kapcsolódjunk, figyeljünk egymásra. 
Lehetőséget adhat a jelentudatos étkezésre, 
ahol nem habzsolunk ,  hanem éppen 
ellenkezőleg kicsit le tudunk lassulni, van 
időnk figyelni a másikra. Ez sokszor kevesebb 
ételt, de több élményt jelent. 
Ehhez tudnunk kell fókuszt váltani. Ne az 
legyen a cél, hogy minden elfogyjon, hanem, 
hogy mindenkihez tudjak kapcsolódni, 
váltani két kedves szót. Próbáljuk meg 
az ünnephez egy olyan szokást/rituálét 
kapcsolni, ami nem az evésről szól pl. közös 
séta az ünnepi vacsora előtt, társasjáték 
esténként. 

Az étkezésnek lehet-e más funkciója, mint az evés?
Abszolút. Az evésnek számos funkciója 
van. Megnyugtat, összeköt, szabályozza az 
érzelmeinket. Az érzelmi evés önmagában 
n e m  „ r o s s z ”  –  m i n d a n n y i a n  é l ü n k 
vele. Bizonyos mértékben mindenkire 
jellemző, nem kell róla teljesen „leszokni”, 
de nem mindegy milyen gyak ran és 
m i l y e n  m é r t é k b e n  a l k a l m a z z u k  p l . 
érzelemszabályozásra. Ha az evés az egyetlen 

eszközünk a stressz, az unalom vagy a 
magány kezelésére, akkor az már hozzájárul 
a túlsúly kialakulásához vagy ahhoz, hogy 
egy fogyókúra után visszajönnek a leadott 
kilók. Az ünnepek alatt ez még inkább 
megjelenhet, hiszen fontos kimondani, 
hogy az ünnep sajnos sok családban nem 
mindig csak öröm. Van, amikor az ünnepek 
alatti fokozódó érzelmi evéssel valójában 
a családi  feszültséget ,  a  szeretet és 
kapcsolódás hiányát vagy épp a kimondatlan 
konf liktusokat igyekszik valaki elfedni 
vagy elviselhetővé tenni. Pszichológusként 
gyakran tapasztalom, hogy sok evészavarral 
vagy súlyfelesleggel küzdő kliensemnek az 
ünnepi időszak különösen nehéz.

A karácsonyi ünnepkör után mindjárt kezdődik a 
húsvéti időszak. A böjtnek van-e pozitív hatása a 
szervezetre? 
Természetesen testileg és lelkileg is lehet 
pozitív hatása a böjtnek. Testi szinten például 
az emésztőrendszer tehermentesítése, az 
étkezési szokások egyszerűsítése, a túlzott 
cukor- és zsírbevitel csökkentése. Lelkileg 
segíthet az ünnepi ráhangolódásban, az 
önmagunkra figyelésben, a testi érzetek 
tudatosítása mellett egy rövid megállás a 
mai túlfogyasztó, túlstimulált világban.  

A megvonásnak milyen pozitív hatásai vannak testi-
lelki értelemben? Érdemes-e böjtölnünk?
A tudatos odafigyelés – hangsúlyozottan 
nem az önbüntető koplalás (!) – segíthet 
a b b a n ,  h o g y  k i c s i t  j o b b a n t u dju n k 
f igyelni a testi érzeteinkre (pl. éhség-
jóllakottság érzékelése), segítheti az evés 
önszabályozását, egy kiegyensúlyozottabb 
étkezés kialakulását. De természetesen nem 
mindenkinek javasolható és nem minden 
élethely zetben. Bizonyos betegségek 
esetében, evészavar esetében vagy akkor, ha 
túlzottan perfekcionista hozzáállással vagy 
extrém szabályokkal állunk neki, akkor a 
böjtölés testileg és lelkileg is inkább árt, mint 
használ. 
A böjtölés tehát nem önbüntetés, hanem 
inkább a testünkre történő odafigyelés, ahol 
nem az önsanyargatás vagy a teljesítmény 
a  cé l ,  h a n e m  e g y  b e ls ő  e g ye ns ú l y 
megteremtése. 

Ajánlott irodalom: Kohlné Papp Ildikó és 
Túry Ferenc (szerkesztők) (2025). Alacsony 
intenzitású pszichológiai intervenciók a 
dietetikai ellátásban. Budapest, Oriold és 
Társai Kiadó.

Dr. Szászi Beáta

L É L E K T Á R

Terített asztal – éhes lélek?
Ünnepeink és az evés pszichológiája
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"EMBER ÉS VILÁGA", 
 

G .  SZALA I  I STVÁN
K IÁLL ÍTÁSA

 A japán kultúra a Távol-Kelet sokszínű kultúrájának szerves és sokszor misztikumokat hordozó része.
Sajátossága, hogy szinte minden tekintetben előtérbe helyezi az ember, a természet, a világ belső

értékeinek, szépségeinek felmutatását a külső világ olykor hamis csillogásaival szemben.

AVAGY TÖREDÉKEK A JAPÁN KULTÚRA EGYES
IDŐSZAKAIBÓL 

2026 .FEBRUÁR 14 .  SZOMBAT 16  ÓRA RAVASZ LÁSZLÓ EMLÉKHÁZ
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HÁZIORVOS - Dr. Kiss András:  H: 8-11, K: 14-17 SZ: 8-12 
CS: 13-17 P: 8-12 tel: 20/344-0267,  Dr. Lobmayer Péter: H: 
13-17, K: 7-11, SZ: 13-17, CS: 7-11,  P: 13-17 tel: 70/528-9212 • 
GYERMEKORVOS - Dr. Vig Olga Erika,  H: 9- 13, K: 12-14, SZ: 
14-16, CS: 8-12, P: 8-11, tel: 30/369-9145 • FOGORVOS - Dr 
Gégény Tímea H: 8.30-14.30, K: 12.00-18.00 SZ: 8.30- 14.30 CS: 
12.00-18.00 P: 8.30-14.30 tel: 70/780-7117 POLGÁRMESTERI 
HIVATAL – Leányfalu, Móricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-065, H: 
8-12 ig és 14–18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16- ig •  FALUHÁZ - Móricz 
Zsigmond út124/a  Szelekovszky Beáta tel: 70/771-4363, 
Kovács Eszter 70/616-4030• KÖNYVTÁR – Móricz Zsigmond 
út 124. tel: 26/580-035 • POSTA – Móricz Zs. u. 157. 26/383-
335, Nyitva: ebédszünet minden nap 12:00-12:30, H: 8–18; 
K-Sz: 8–15; Cs-P: 8–16 • GYÓGYSZERTÁR – Leányfalu, Móricz 
Zs. u. 138., tel.: 26/383-083 • GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET 
– Huszár Gyógyszertár Pomáz, Huszár u. 5. tel.:26/999-425 • 
SZENTENDREI RENDELŐINTÉZET – Szentendre, Kanonok u. 
1., tel.: 26/501-444 •  TERHES SZAKRENDELÉS Szentendre, 
26/501-444/118 • ÁLLATORVOS - dr. Kovács Zoltán, tel: 30/954-
3192 • DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI 
INTÉZMÉNY - Szentendre, Szentlászlói út 89., tel.: 26/ 400- 
172, 26/312-605 • ÁRAMSZOLGÁLTATÓ– tel.: 80/383940  • 
FÖLDHIVATAL – Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 26/312-
413 • GÁZSZOLGÁLTATÓ – FŐGÁZ – ügyfélszolgálat: 1/474-
9999, 20/474- 9999, 30/474-9999, 70/474-9999, vészhelyzet, 
üzemzavar, éjjel-nappal  • VÍZMŰ – Szentendre, Kalászi út 2., 
víz és csatorna ügyek tel: 27/999-688 • KÉMÉNYSEPRŐ – BM 
Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság, tel.: 1818/1/9.1 
• KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, Szabadság tér 3. tel.: 
70/685-4102, 70/685-4083 • KÖZJEGYZŐ – Grünvaldné dr. 
Szántó Szilvia, Szentendre, Paprikabíró u. 2.., tel.: 26/309-055 
• MUNKAÜGYI KÖZPONT – Szentendre, Dunakanyar körút 
1., tel.: 26/302-889 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – Kocsis 
Sándor és Kocsis-Halász Teodóra, tel.: 26/395-128 • RÓMAI 
KATOLIKUS PLÉBÁNIA – Szalay Zoltán plébános 26/383-
091 • EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG - Horváth-Hegyi 
Olivér parókus lelkész, Szentendre, Luther tér 1. 26/303-459. 
• TŰZOLTÓSÁG – tel.: 105 és 26/500-017 • RENDŐRSÉG – 
Szentendre, Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107, 112 vagy  Poór István 
körzeti megbízott 30/ 866-3595 • MENTŐK – tel.:104, 112 
vagy 26/310-424

Ingyenes jogsegélyszolgálat 
a Leányfalui Önkormányzatnál 

Dr. Turán Tünde ügyvéd 
ingyenesen nyújt segítséget 

jogi kérdésekben, minden hónap 
utolsó szerdáján, 

a Polgármesteri Hivatal 
épületében. 

Telefonszám: O6/7O/3838-855

Leányfalu községi tájékoztató • Alapította: Leányfalu Nagyközség Önkormányzata • Kiadja: Leányfalu Polgármesteri 
Hivatala • Felelős kiadó: dr. Filep Julianna jegyző • A szerkesztőbizottság tagjai: Adorján András, Kövesdi Miklós, dr. Redő 
Ferenc • Szerkesztőségi koordinátor: Kovács Eszter • Nyomdai előkészítés: Almássy Csaba • Hirdetésfelvétel: 7O/6164O3O • Az 
újság elérhetősége: leanyfalulapja@gmail.com • Megjelenik havonta 14OO példányban  

Impresszum


