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Szenior
oromtanc
Téllizé
maskaradé- csaladi program gdlyaldbas
felvonulassal és interaktiv msorral. Erkezz
jelmezben!

Hullskiallitas

Dr Szész Istvan Tas el6adasanak cime:
Visszatekintés

Muityuirkéz6 és tanchaz Abonyi Zséfival- csaladi
program

G. Szalai Istvan "Ember és vilaga",
avagy toredékek a japan kultura egyes id6szakaibdl
cimd, mintegy 50 képbdl &ll6 kiallitas.

Ketten
maradtam, Monostory Improvizéciés Szinhaz
eléadasa az ikrek kiilonleges kapcsolatérol. Belépd:
3.500 FT (a bevétel teljes 6sszegét egy késziild,

6 epizddbdl allé dokumentumfilm-sorozatra
forditjak)

Véradas
Keritésgaléria Uj
kiallitasanak megnyitoja a Kereszt(y)ény egyhazak a
kozosség szolgalataban cimmel.

A
filmklub folytatddik!. Az 6bol, dokumentumfilm/
thriller 1 6 32 p. Belépd: 1.500 FT

"Szekeres
Tamas 25 év az Omegaban - Benned szél a dal".
1 6ra 30 perces crossover stilusu eléadason a
barokk szerzék mvei / Bach, Vivaldi /és az Omega
dalok is elektromos gitaron szdlalnak meg, ketté
Gtéhangszer kiséretével. Belépd: 3.500 FT

Feburar 28-an 18 orakor Szekeres Tamas
koncert a Faluhazban: Benned szél a dal
cimmel barokk szerzék mivei mellett Omega
dalok is megszdlalnak.

9.oldal

16.oldal

k*

Minden kedden 16 érakor ingyenes
Szenior 6romténc 6ra varja a leadnyfalui
nyugdijasokat Stiegler Krisztina 6romtanc
oktaté vezetésével.

Osszefogas egy leanyfalusi kékereszt
megmentéséért. Tamogassak a halaszthatatlan
restauralasi munkalatokat,amelyek brutté 4,5
millié forintba keriilnek.
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A kozvilagitas korszeriisitésének
folyamatat elinditottuk. 2025 elsé
felében elkésziiltek a felmérések és
az engedélyes tervek. Nem ESCO
konstrukciéban, hanem sajat forrasbol
fogjuk megvalésitani a beruhdzast.
Terveink szerint 3 év alatt, 3 szakaszban
hajtjuk végre az el6zetesen nett6 164
M Ft értékdlre becsult beruhdzast. Az
elsé szakaszban a 11-es féut és a téle
a Duna felé esé utcdk kozvilagitasat
cseréjik le ledes fényforrasokra.
Mivel tavaly 50 M Ft-ot nyertiink
egy, a kozvilagitas ledesitésére kiirt
palyazaton, igy a 2026-ra betervezett
rész finanszirozasa biztositott. Az
50-60%-0s energiamegtakaritas
pedig kozvetlenil jelentkezik majd
a telepilés koltségvetésében. A
kdzbeszerzési eljaras folyamatban van.
Folyamatban van a termalfiirdo
foépiilet 11-es fout feloli részének
felujitasa is, melyre 50 M Ft-ot
nyertiink. Szeretnénk nemcsak a

Polgarmesteri tajékoztato
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tetd felujitasat elvégezni, de az éplilet
kils6 megjelenését is rendezni. A
varhato bekerilési koltségek az

elnyert 6sszegnél jéval nagyobbak
lesznek, amit sajat forrasbol kell majd
finanszirozni. Jelenleg a kdzbeszerzési
eljaras zajlik.

A tavasz folyaman a Komaromi utca
burkolatfeljitasa is elindul, mintegy
430 méter (100 + 330 ) hosszan fog Uj
aszfaltburkolatot kapni az utca 45 M
Ft-bol 2026 elsé felében.

A tavasz folyamdn rendezzik az
Uj keritésgaléria kornyezetét is
parkositassal.

Két aj palyazaton dolgozunk.
Az egyik a Magyar Falu Program
Utépitési-vizelvezetési felhivasara
készil. Szeretnénk a Fehérhegyi
utcdaban megépiteni a mar tobb
évtizede tervezett aszfaltutat, mely
kodzvetlendl mintegy 40 csalddot érint.
Ennek legfébb akadalya, hogy az utca
k6zépsé szakaszanak mélypontjan
0sszegy(ilé csapadékvizet nincs hova
elvezetni. Ez a palyazat lehet6séget ad

a vizelvezetési problémak kezelésére is.
Készillnek a tervek a termalfirdé
teriiletén, az 50 méteres medence
mellett taldlhat6 61t6z6 és vizesblokk
felGjitasara és bdvitésére is egy
megjelent felhivasra.

A Versenyképes Jardsok Program
keretében a jaras telepiléseivel
kézosen arrél dontottiink, hogy a
programban rendelkezésre all6 500 M
Ft-bol a szentendreirendeldintézet
eszkozparkjat ujitjuk fel kozosen,
igy 2026-ban Leanyfalu lakoi is
magasabb szinvonalu szakellatasban
részesiilhetnek. A k6zos forrasbol
mintegy 40 nagy értékd orvosi eszkdz
beszerzése valdsul meg.

Els6sorban a szépkoruak és csalddjaik
figyelmét hivom fel az eseményre,
melyen a Gondosoéra lehet6ségét
mutatjdk be szakemberek marcius
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13-4n 14:00 o6rai kezdéssel a
Faluhazban. A Gondoséra program
Magyarorszdg Kormanya 4altal
elinditott, ingyenesen igénybe vehetd,
65 év felett, magyar allampolgarsag
és belfoldi bejelentett lakcim
esetén alanyi jogon hozzéaférhet6
jelz6késziilékes szolgaltatds, amelynek
célja, hogy a felhasznalok sziikség
esetén egyetlen gombnyomassal
jelezni tudjdk segitségkérésiiket
nem csak vészhelyzet esetén. Varunk
minden érdekl6d6t.

Adorjdn Andrds
polgdrmester
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Lakossagi Tajékoztato - Képviselo-testiileti iiles dsszefoglaloja

Tisztelt Leanyfaluiak! A képvisel6-
testiilet 2026. januar 22-én tartotta
évi elso ililését. Az alabbiakban
roviden osszefoglaljuk a
legfontosabb napirendi pontokat
és hatarozatokat:

Leanyfalu Tiindérkert Ovoda és Konyha
2026. évi nyari zarva tartasanak idejérdl,
a nyari Ggyelet biztositasardl, valamint az
6vodai ltalanos felvételi idépontjarol: A
2026/2027-es nevelési évre a beiratkozas
idépontja: 2026.aprilis 27. 7.00-17.30-ig. A
tervezett nydri zarva tartas id6tartama:
2026. julius 06-t6l 2026. julius 31-ig.
Nyitds: 2026. augusztus 03. Ezen idészak
alatt torténik az épliletek (6voda, konyha)
karbantartasa, tisztasdgi meszelése,
nagytakaritds, a dolgozdk kotelezé
szabadsaganak zokkenémentes kiadasa.
Az 6voda el6reldthatélag koélcsonds
egyuttmkodési megdllapodast kot
a Dunabogdényi Német Nemzetiségi
Ovodaval a zarasok idejére.

Az Onkormdanyzat tulajdondban
allé szocialis bérlakdsok lakbér
megallapitdsanak elveirdl és mértékérdl
sz60l6 rendelet modositdsa: Az
6nkorményzati tulajdonu lakasok (
7 db) bérleti dijanak alap-mértéke
nem valtozott. Az alapdij 6sszegén
felll bevezetésre keriilt a kommunilis
hozzajarulas 8.480,-Ft/év 6sszegben,
mely Osszeg megegyezik az
adorendeletbdl korabban hatélyon kivdil

helyezett maganszemélyek kommunélis
adoja éves Osszegével. A lakok altal
fizetett 6sszeg nagysdga tehdat nem
véltozott, a mddositas technikai jellegd,

Az éllattartasrol sz6l6 dnkormanyzati
rendelet hatalyon kiviil helyezése:
mivel a kedvtelésbél tartott allatok
tartasarol és forgalmazasardl szo6lé
Kormanyrendeletben orszagos szintd
jogi szabalyozés van életben, igy helyi
rendelet alkalmazasara nincs lehet6ség.
Helyi szinten a gyakorlatban az orszagos
szabdlyozast alkalmazzuk.

A 2026. évi Versenyképes Jarasok
Programban val6 részvételhez
sziikséges konzorciumi megallapodas
megkotésérdl: a Képvisels-testilet
megerdsitette szandékat a 2026. évi
Versenyképes Jarasok Programhoz valé
csatlakozasrol és elfogadta a konzorciumi
megallapodast. A korabbi terveknek
megfeleléen, a 2026. évi VIP keretében
szintén a Szentendre Varos Egészségligyi
Intézményei (SZEI) eszkozbeszerzésére
nyujtott be fejlesztési igényt a
Szentendrei Jaras 13 telepilése 250 M
Ft értékben, igy kerll sor az 6sszesen
500 M Ft-os eszkozpark beszerzésére
az intézményben. Varhatoan éprilisban
a szentendrei rendeldintézet mar a
megujult eszkdzparkkal biztosit minden
paciensnek magasabb szinvonalu
egészséglgyi ellatast a jardsban.

A Képvisel6-testilet 2026. évi
munkatervének elfogadasa.

Leanyfalu Nagykézség Onkormanyzata
Szervezeti és Mlkodési Szabalyzatérol
52616 rendeletének moédositésa.

Leanyfalu Nagykézség Onkormanyzata
Etikai Kédexe: a K6dex megalkotdsanak
célja, hogy meghatérozza mindazokat
a viselkedési és erkdlcsi normakat,
valamint magatartasi formdakat és
szabalyokat, szervezeti kulturat, melyek
képviselete és megtartasa a képvisel6ktol
és onkormanyzati dolgozdktél elvarhato.
A képvisel6-testiilet a kddexet varhatdan
a februari Gilésén fogadja majd el.

Tajékoztato a 2025. december
hénapban hozott képviselé-testileti
hatdrozatok végrehajtasardl.

Koszonjiik, hogy figyelemmel
kisérik munkankat -
észrevételeiket, javaslataikat
tovabbra is varjuk a polgarmesteri
hivatal elérhetéségein!

Lednyfalu Onkormdnyzata

Karacsonyfajat csak a szallitas napjan helyezze kil

A fenyéfagydjtés kovetkez6 idépontja
februar 18., szerda. Kérjik, legyenek
tirelemmel, és kulturdlt médon, sajat
ingatlanjukon belil tarolva a fakat, varjak

meg a fenydk elszallitasdnak idejét. A két
méternél magasabb fakat nem tudjak
elszallitani, ezért ezeket kérjiik, hogy
kétfelé vagva helyezzék ki diszek és

szaloncukrok nélkil a szallitds napjan,
szerda reggel 5 6ra elé6tt.
Koszonettel:

Adorjdn Andrds polgdrmester
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Magyar Kultira Napja 2026
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1989-ben a kulturdlis kormanyzat ugy
dontott, hogy Ginnepeljiik meg évenként a
Magyar Kultdra Napjat. Januar 22-ét jelolték
meg az Gnnep idépontjaul tekintettel arra,
hogy Kolcsey Ferenc ezen a napon rogzitette
jelenlegi formajdban a Himnuszt. Az elmult
37 évben ez a datum beépilt a nemzeti
tinnepek soraba, szép, és érdekes programok
kezdeményezéje, otthona lett, s6t, azidén mar
olyan torekvés is kornyezi, amely kib&vitené
egy egész hetes programsorozatta.

En sem elsé izben vagyok ilyen linnepség
bevezeté szénoka. Nyolc évvel ezelé6tt
a moszkvai Balassi Intézet (ma mar Liszt
Intézet a neve) dontétt ugy, hogy egy
kidllitasnak ad helyet e nappal kezdédéen
szileim munkdibol. Névéremmel egyltt
tehét kiutaztunk Moszkvaba, megrendeztiik
a kiallitast, amit aztdn megnyitottam.
Unokadcsém forditotta orosz nyelvre
mondanivaldmat. Erdekes feladat volt
0sszekotni az intézetet latogaté moszkvaiak
érdekl6dését a magyar kultaraval, és
azon belil is azzal a szegmenssel, ami a
rendelkezésiinkre &llt.

Visszatekintve azok az évek a mai helyzethez
képest boldog békeid6knek szdmitanak.
Most ugyanennek a témanak altalanosabb
értelmezésével foglalkoznék, én ugyanis a
magyar kultdra apolasanak ligyét nemzeti
létkérdésnek tartom. Mostandban nagy
hangsulyt kapnak a politikai integritadsnak
olyan témai, mint a trianoni békeszerzédés,
vagy a Benes-dekrétumok. E torténelmi
eseményeknek az elemzését, vizsgalatat
természetesen fontosnak tartom, de nem
gondolom azt, hogy ezek a magyarsdg
létkérdései. Azt pedig, hogy hol hizédnak
jelenlegi dllamhatéraink még ennél is kevésbé
gondolom annak. Az ,egykor harom tenger
mosta hatdrainkat” tartalmu és jellegi
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szivarvanyos merengéseken csak azért nem
mosolygok, mert kinosnak érzem azokat
(Pet6fi: A Hazardl 1845)

Torténészként azt mondhatom, hogyha
minden allamalakulat egykori legnagyobb
kiterjedésének visszaallitasara torekedne,
akkor tucatnyi féldgoly6 sem lenne elég
ahhoz, hogy ezek elférjenek rajta. A fél
vildgot bekebelezé hoditék allamai, mint
buborékok, pukkantak szét a térténelem
soran, és helyiikdn ott maradtak a hodoltatott
néptomegek, amelyek sok esetben ma is
élnek, s6t nemzetallamokat alkotnak. Ezeket a
néptdmegeket nem az éllamhataraik, hanem
a kozos kulturajuk tartotta és tartja 6ssze.

E torténelmi tanulsdgok ismeretében
vizsgalva a magyar kultdra helyzetét,
megérthetjik, hogy milyen 6ridsi jelent6ségli
dolog ez, mekkora érték, és hogy kellene ra
vigyaznunk!

Olyan nyelvet beszéliink, amely rokonaival
egyltt is csak toredék ezrelékét képviseli a
vildg népességének. Az ural-altdji nyelvek
kozé tartozo kis finnugor nyelvcsalddon belil
viszont tébben beszélik a magyar nyelvet,
mint az §sszes tobbit egylittvéve.

Bétran allitom tehat, hogy egyediiléllé kincs
birtokdban vagyunk. Allitélag a PEN klub
egyik 0sszejovetelén tette fel a kérdést egy
irorszagi kollégédja a hazankat képviseld
Boldizsar Ivannak: , ... Es mondja kedves
kolléga, tulajdonképpen milyen nyelven
beszélnek Ondk? - Magyarul - volt a valasz.
Ertem, értem - vélaszolt elnézé mosollyal az
ir delegdtus, én is hazafi vagyok, és szivemen
viselem az ir kulttrat, de most azt szeretném
tudni, hogy amikor hétkéznapi dolgokban
szot valtanak, vagy hivatalos tgyeket
intéznek, az milyen nyelven térténik? Oroszul,
esetleg németil?”

... Es hosszan kellett bizonygatni neki,

hogy minden ilyesmi magyarul folyik
minalunk, mert - ahogyan az ir hazafi
kifejtette - igaz ugyan, hogy az Egyesiilt
Kirdlysdgban Skdcianak és Walesnek is kiilon
nemzeti futballvdlogatottja van, de az
6lt6z6ben mindenki angolul értékeli a biré
teljesitményét.

Magyar nyelviink, meséink, dalaink,
imaink a legkeletebbi moldvai csdangdktol
a legnyugatabbi 6rvidékig megériztek,
egyben tartottak benniinket akkor is, amikor
koralottiink tobb nép szivodott fel szinte
nyom nélkiil a térténelem viharaiban.
Nyelviink maganyossaga a latin, german, szlav
nyelvek tengerében mar koréan létrehozott
egy egyedilallé forditasi kultarat, amely jéval
megelbzte a reformdcio soran megvalosult
eurépai mozgalmat.

A csodalatosan gazdag Halotti Beszéd
t6bb, mint 800 éve keletkezett azért, hogy
a gyaszolo kdzonség megértse a papot és
atélhesse az azt kdvetdé imat. Mar ebben
a beszédben is taldlunk koltéi, szonoki
elemeket, jeléiil annak, hogy nem egyszer(ien
kozoIni akar gondolatokat, hanem hatdsosan
akarja ezeket a hallgatésag elé tarni. A
szaz évvel késébbi Omagyar Mariasiralom
tokéletes vers, amely formajaban a magyar
nyelv kiejtési, hangsulyozasi szabdlyait koveti.
Latin eredeti szabad atkoltése, egy magyar
,Stabat Mater” Jacopone da Todival egy
id6ben. Ezek nem kezdetleges nyelvemlékek,
korai szarnyprébalgatasok. Olyan muvek,
amelyek egy gazdag gyakorlat szerencsésen
fennmaradet, érett darabjai.

Ujabb kétszaz évvel késébb Erdési Sylvester
Janos, az elsé magyar nyelvi biblia
bevezet6jében, hibatlan disztichonokban
sz6l a magyar néphez, biiszkén bizonyitva
azt, hogy nyelviinkén a klasszikusok is
megszo6laltathatok mélté formaban.
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»Azki zsidoul és gorogl, és vigre deakul

Sz6l vala rigen, szl néked az itt magyarul:
Minden nipnek az G nyelvin, hogy minden az
isten

Torvinyinn iljen, minden imédja nevit.”
(1541)

Elvezet megfigyelni, hogy Sylvester Janos
nyugatdunantuli tajszélasban irja ezeket a
gyonyorl sorokat, mert az 6 kordban még
nem volt un. irodalmi nyelv, és a dialektusok
természetes érvényliek voltak az egész
nyelvterileten.

Bar a nemzeti nyelvek haszndlata
a vallasgyakorldsban reformdétus
kezdeményezés volt, a magyarorszagi
ellenreformacié legnagyobb hatésu
alakja, Pazmany Péter is fontosnak tartotta
prédikaciéit magyar nyelven megjelentetni.
A nagyszerU kotet az élet minden teriletére
vonatkozo prédikacidkat tartalmaz. Csak
a bevezetd sorokbol idéznék, amelyek,
frissességiikkel szinte mainak tlinnek a
korrekturazas gyotrelmeirél, pedig 400 évvel
ezel6ttiek:

s... sok helyen az nyomtatdsban
fogyatkozasok estek az igiknek és botliknek
elvdltoztatdsdban, megszaggatdsaban,
0szvefoglaldsaban, elhagyéasaban,
hozzdadésaban. Kinek oka 16n, nemcsak
hogy az kdnyvnyomtaté magyar nyelvet nem
tud, de az is, hogy én magam tavul [évén az
tipografustul, nem vigyazhattam ugy red,
amintakartam volna. Ennek okaért, mivelhogy
vottem eszembe, hogy igen haszontalan
dolog az kényvben tortént fogyatkozasokrul
hosszu lajstromot csinalni, holott ezt senki
meg sem tekinti: csak kézirassal korrigaltatdm
meg az derék fogyatkozasokat...” (1603)
Bessenyei Gyorgy, Maria Terézia test6rtisztje
a bécsi udvarban dobbent rd arra, hogy
milyen fontos dolog a nemzeti kultura, és
6 mennyire le van maradva ezen a téren.
Paratlan szorgalommal képezve magét, az
idegen nyelvekben, filozéfidban és mas
tudoményokban is, vezéregyéniségévé valt
a magyar felvildgosodasnak. Vitairatokban
szorgalmazta nyelviink gazdagitasat,
hogy alkalmas legyen az Uj tudomanyos
eredmények megismertetésére, terjesztésére,
alkalmazasara.

....soha a foldnek golyébisan egy nemzet
sem tehette addig magééva az bolcsességet
és mélységet, valameddig az tudomanyokat
az maga anyanyelvébe bé nem huzta.
Minden nemzet a maga nyelvén lett tudds, de
idegenen sohasem.”

Az 6 szellemiségének 6rokosei a nyelvujitas
hései: Kazinczy Ferenc és kovetdi. Paratlan
munkat végeztek. Megalapoztdk a modern
magyar nyelvet, amely jelentékeny mértékben
az 6si szokészletbdl és képzokbdl épitkezve
Ujitotta meg irodalmi, tudomanyos és
koézhasznélatu nyelviinket. Az olyan alapveté

= EANYFALU LAPJA <

fogalmak, mint pl. az ,anyag”, ,szbvet”,
,szinhdz" épiltek be, honosodtak meg a
magyarban. Mig mas eurépai nyelvek gorog
és latin szavakat vettek at, és igazitgattak
a sajat hangtanaikhoz. A nyelvujitas volt a
kiindulépontja a 19.-20. szazadi irodalmi és
tudomaényos kibontakozasunknak, annak,
hogy a magyar kultura a vilag kulturalis
vérkeringésének részévé véalhatott.
Amikor arro6l beszélek, hogy a magyar
kultdra tdmogatdsanak, dpoldsanak tigye
valodi létkérdés, és nem atallom ezt a
terlleti revizidra valé torekvések elé
helyezni, mindenképpen szélnom kell egy
nagy formatumu magyar kultdrpolitikus,
Klebelsberg Kuné munkdassagardl, szerepérdél.
Bethlen Istvan kormanyaban volt vallas-
és kozoktatasligyi miniszter kozvetlenil
Trianon utdn. Gyakorlati intézkedéseivel
oriasit lenditett a kultdra tigyén: 5000 tanyasi
tantermet épittetett, tanitdi szolgdlati
lakdsokkal, konyvtarakkal, kidolgozta a
tankotelezettség meghosszabbitasara
vonatkozd torvényt, megreformélta a
lednyoktatast, és a tanarképzést, tdmogatta
a muzeoldgiat, és a Magyar Tudomdnyos
Akadémia munkajat, térvénnyel biztositotta
annak politikai fliggetlenségét, fejlesztette a
budapesti mellett a pécsi, szegedi, debreceni
egyetemeket is, létrehozta az eurdpai
févérosokban a Collegium Hungaricum-ok
halézatat a fiatal magyar kutatok kalfoldi
tovabbképzésének eldsegitésére. Elveinek
summadzata: ,Kis nép vagyunk, mely
elsésorban szellemiekben hivatott nagyot
alkotni.”
Mindezt abban a légkdrben, amely
folyamatosan a teriileti revizi6 lazaban égett,
és haldla utan par évvel bele is rantotta
az orszagot egy Ujabb vesztes haboruba.
Késébbi kritikusainak legfontosabb érve vele
szemben az Un. ,kulturfélény”-re vonatkozé
filozofia volt. Ezt a kulturfélényt ugyanis
a szomszédos népekkel, nemzetiségekkel
szemben kellett volna érvényesiteni. A -
kétségtelendl - soviniszta gondolattal én
sem értek egyet, de az a véleményem, hogy
Klebelsberg ezzel csak burkolta azokat
az egyébként kifejezetten demokratikus,
az esélyegyenldséget novel6 torekvéseit,
amelyekhez komoly anyagi tdmogatast kellett
szereznie a kormanyzattdl. Térekvése nem a
nemzetiségek kulturalis elnyomasdra, hanem
amagyarsag Eurépahoz valé felzarkéztatasara
iranyult. Ezt ugyanis az orszag gazdasagi
fejlédéséhez is elengedhetetlennek tartotta.
Es akkor most visszatérnék tisztelettel
Kolcsey nemzeti imadsagahoz, amelyben a
magyar torténelem dicséséges momentumai
kozott emliti:

4. S nydgte Matyas bus hadat
Bécsnek biiszke vara.”

Kétségtelendl érdekes epizdd. Matyas lll.
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Frigyes német-rémai csaszar ellen viselt
héaborut, és ennek sordn 1485-ben korilzarta,
majd kiéheztette Bécset. A reménytelen
helyzetben 1évé vérost el6ljaréi megadtak,
és Matyaés folvette az Ausztria féhercege
cimet. A kiraly halalaval - 6t év mulva - nyom
nélkil allt vissza az eredeti allapot. Visegrad
dsszehasonlithatatlanul jelentésebb nyomait
viseli magén uralkodéasanak.

Nézziik meg ezzel szemben Matyds hires
konyvtaranak torténetét, amelynél a maga
idejében csak a Vatikdni Apostoli Kényvtar
volt gazdagabb. A térok dulds, majd Buda
visszafoglaldsa, amely Gjabb katasztréfa
volt a kényvtdr sorsara nézve, szétszbrta a
legendas gy(lijteményt. Ma 216 darabjarol
tudunk. A legtobb példanyt Budapesten,
Bécsben és Olaszorszagban 6rzik, de szerte
a vildgon, francia, német, angol, térék és
amerikai kdnyvtarakban is van belélik, és
mindenhol a legféltettebb kincseit képezik a
gyujteményeknek.

Vajon mi hagyta a nagyobb nyomot, a
tartosabb emlékezetet a torténelemben
Matyas két sikeres akcidja koziil? Egy kérész
életl terileti gyarapodas egy masik eurépai
uralkodoval valé vetélkedés eredményeként,
vagy egy komoly befektetés az emberiség
addig felhalmozott tudoméanyanak,
irodalmanak, mivészetének atérokitésébe.
Nem csodalkoznék, ha egyik-méasik korvina
6rz6je csak onnan tudna Magyarorszag
|étezésérdl, hogy ez a kincs a birtokdban van.
Az én szerény el6adasom végeztével
megtekinthetnek egy szindarabot, amely
Nadasdy Borbalanak, a torténelmi Nadasdy
csaldd leszérmazottjanak Onéletrajzi
regényeibdl készilt. A tarsulat azonban
nem pihenhet sokat az eléadas utan, mert
Londonba utaznak, ahol masik fellépés var
rajuk. Percekkel ezel6tt hosszabban idéztem
a nagy formatumu magyar kulturpolitikus,
Klebelsberg Kuné kozéleti tevékenységét. A
Londoni Liszt Intézetben szinre keriil6 darab
Klebelsberg magénéletébe, csalddjanak
hanyatott sorsdba enged betekintést. A
Magyar Kultira Napjahoz mélté médon
magyar nyelven elhangz6 eléadast
angol felirattal teszik elérhet6vé az angol
hallgatésag szdmara.

Ha akartuk volna, sem tudtuk volna ilyen
szépen lekerekiteni ezt a bevezetét.
Ahogyan a moszkvai Liszt Intézet 2018-
ban szolgéltatott magyar mdvészeti értéket
ezen a napon kdzonségének, a londoni Liszt
Intézet 2026-ban teszi ugyanezt Hedry Maria
+Armyéksors” cim( darabjanak szinre vitelével,
a magyar kultura Ggyét szolgélva.

Redé Ferenc
Lednyfalu 2026-01-19
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A Szeretet Otthona Leanyfalun

Kdszonetnyilvanitas

Egy kozeli, idés hozzatartozonk
allapotanak fokozatos romlasa miatt
sajnos mar allandé felligyeletre és
apolasra szorult, igy erre a szomoru
helyzetre megoldast kellett taldlni.
Mivel az otthondpoldsnak semmilyen
feltétele nem volt biztositott, egy
szocidlis intézménybe valo6 bekoltdzés
tlint az egyetlen redlis lehet6ségnek.
Sok vivodas, az ismeretlentdl vald
félelem és bizonytalansag kozepette
végil a lednyfalusi Id6sek Reformatus
Szeretetotthondra esett a valasztas. Ez
lett az O otthona. Az intézményben
eltoltott tobb év utdn jé szivvel
kijelenthetjlk, hogy helyes dontés volt.
Az itt dolgozok részérél csupa
kedvességet és annyi segitékészséget
tapasztaltunk, ami igazan vérakozason
felili volt. Olyan odaadéassal és

kedélyességgel végzik ezt az embert
prébalé, fizikailag és lelkileg is
megterhel6 munkdat, amennyire
csak emberileg elvarhato, sét azt
felilmulva is helytallnak. Az id6sek
egészségi allapotat felligyel6 orvos
és egészségligyi szakemberek is igen
lelkiismeretesen végzik a feladatukat,
a lakék igazan biztonsagban érezhetik
magukat az egészségligyi ellatas terén
is.

A kissé elavult épillet adta szerény
korilmények ellenére az intézményt
mindig tisztanak és rendezettnek
taldltuk. A latogatdsok soran nem
volt olyan alkalom, hogy ne lattunk
volna valakit, valahol éppen takaritani,
fert6tleniteni.

Latogatoként a bent lakék tobbségét
gyakran lattuk mosolyogni a korral jaré
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betegségekkel valé kiizdelem, vagy
az esetenként nehéz személyes sorsok
ellenére is. Az itt dolgozok mindent
megtesznek azért is, hogy kedves
figyelmességekkel, szérakoztatd kis
eseményekkel varazsoljanak egy kis
der(t, jokedvet az életiik alkonyan jaro
idéseknek. Olyan melegszivi is akadt
koztiik, aki a feladatan feltl még azt is
megtette, hogy a laké kedvenc ételeit
is elkészitette.

Hozzatartozénk utolsé kivansaga,
hogy ne a kérhazban, hanem ,otthon”
azaz az Otthonban leljen végsé
nyugalomra, teljesiilt.

Ezuton szeretnénk kifejezni mély
haldnkat és nagyrabecsilésiinket
az intézményben dolgozok felé és
kivdnjuk, hogy tovabbra is az eddig
tapasztaltelkotelezettséggel folytassak
ezt a nemes hivatast! A Joisten kisérje
és seqitse aldasos tevékenységiket!

Egy volt laké csalddja

A karitasz olyan veddhalo, amelyet isten és emberbarati szeretet

canias

RAENT FEHERENE BARITARE Koty

EMLEKLAP

a Leanyfalui Szent Anna
Karitaszcsoport
risrery

%"- mirpalabulashiak

25 éves
| jubllimms =)k bl
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- 2025. évi karitasz szeretetszolgalat
Leanyfalun -

A ,Remény zarandokai” jubileumi
szentévben tobb fontos valtozads,
esemény is tortént a Szent Anna Karitdsz
életében. Néhanyat emeliink ki most.
Megsziintettik a ruhaadoméanyok
fogadasat, amelynek hatésai:

6

M it b s Pt oy ek, skak b e ar Llatnd. sagy i3esrstsal *
NaTmiton Krwmi Faris

ESATERLGUM - BUBAPFESTI FOEGEYHAZLMEGYE

smilivel kisrSaetinket fejrreih ki n cospeert tagiainak
b Beslvirrinki et vigrcn

szalaibol fonunk

- Tobb idénk, energiank
szabadult fel mas segitd
tevékenységekhez.

- Megszint egy
gyljtépont, taldalkozasi
hely, ami megneheziti
a kapcsolattartast
tdmogatottjainkkal.
Folyamatosan keressiik a
lehetéséget kdzosségi tér

bevételi
estink el a
jotékonysagi ruhavésarok
megszlnésével. Hal
Istennek, az adoményozdk
(Onék) bizalmanak
erésodése pénzbeli
tdmogatdsok novekedésével
jart. Az Onkormanyzat
segitsége és a jotékonysagi
rendezvényeink egylttesen
igy ellensulyoztak a hianyt.

Kiemelkedé adoményozé
az a hazaspar volt, akik nagy
értékld pénzadomdénnyal
tamogattak - javaslatunkra - egy
halmozottan hatranyos helyzetl 6
gyermekes leanyfalui csalddot. Az
adomanyt személyesen adtdk at,
amelyet hazuk szigetelésére forditanak.
Hat személy nagylelk( felajanlasaval
184 000Ft értéku étkezési utalvanyt
oszthattunk szét 11 kispénz( lakosnak.

=

= forrastol

§

T,

L |étrehozasahoz.
- Jelentés

Orémmel fogadtuk a sok fogkrém és
fogkefe adoményt. A higiénia nagyon
fontos teriilete a gondoskodasnak.
Gyorsan elfogyott a készlet.
A j6 Isten éldésa kisérje minden adakoz6
életét!

Emlékezetes, kiemelkedd jelentdségli
linnepségsorozatot szerveztiink
a leanyfalui Szent Anna Karitdsz
fenndllasanak 25 éves jubileumara.
Koszonjik Teremténknek, hogy
megérhettlk. Jolesé érzéssel tolt
el bennilinket, hogy az utébbi tiz
évben 21 csalddot segithettiink &t
nehézségeiken és mara mar egyenesbe
jottek, nem igénylik tdmogatasunkat.
Mikodésiink legnagyobb elismerése az
Onék bizalma, tdmogatasa, amely nélkil
nem tudndnk létezni. Szivbél kdszonjik!
Immar 10 éve inditottuk el a ,Karacsonyi
Angyalok - Gyermekek a Gyermekekért”
ajandékkészitési akcionkat és rendezziik
meg a ,Gyerekek Kardcsonya”
ajandékozasi tinnepet. Csaladok, évodai,
iskolai, cserkész kozosségek és az
egyhazkozosséglink tagjai készitettek
sok tartalmas ajandékdobozt. Célja,
hogy egyetlen lednyfalui gyermek se
maradjon ajandék nélkil kardcsonykor.
Védénék, 6vondk, osztalyfénokok és az
onkormanyzat javaslatdra valasztottuk ki,
hogy kik legyenek a megajandékozottak.
A létszam évrdl évre véltozott 22 és
36 f6 kozott. Az Ginnepséget mindig a
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hivatal biztositotta. A betlehemet, a
termet és a hangositast a faluhaznak
kdszonjik. Az él6zenés mlsort Fodor
Levente adta. A sliteményeket a Horvath
cukraszda ajandékozta. Az el6készitést,
lebonyolitdst a Szentendre Ferences
Gimnazium szeretetszolgalatos didkjai
segitették.

Hélasak vagyunk Mindenkinek!
Felhivjuk a figyelmiket, hogy
gyogyaszati segédeszkdzok tovabbra is
téritésmentesen kdélcsdondzhetdk téliink.
Amennyiben a karitdsz segitségére
szorul, hivja a +36 30 359 7596
telefonszamot!

Bellavics LdszIlo

szentestéhez legkozelebb esé, utolso
szombaton rendezziik meg, hogy
maér ne sokat kelljen varni a Jézuska

Onkormanyzat és karitasz csoportunk
kozos rendezvénye. A kardcsonyfat és a
szendvicseket, italokat a polgarmesteri

karitdsz csoportvezet6

megérkezésére. Igy volt ez tavaly
is. 2025-ben 45db ajidndékdobozt
kaptunk a leanyfalui angyalkaktaél,
ezekbdl allitottuk 0ssze a gyerekek
érdeklédési korének megfeleld, névre
sz6l6 ajandékat. Kiemeljiik, hogy nagyon
szinvonalas ajandékokat is kaptunk,
amelyek 6Gnmagukban teljesek voltak. De
meg kell emliteniink, hogy taldltunk nem
karacsonyi ajandéknak valét is. Nagyobb
mennyiségl édesséq is érkezett, béven
jutott mindenkinek. A ,Gyermekek
Kardcsonya” lGnnepség - minden
év legkedvesebb, szivmelengetébb
eseménye - tavaly is nagyon jol sikertilt.
Tiz csaldd huszonkét gyermekét
ajandékoztuk meg. Az lUnnepség az
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A TALALKOZZUNK LEANYFALUN A HITEL MUZEUM-GALERIA RENDEZESEBEN
2026 februdr 13-dn

DIODA LEZERES
SZORTELENITES

= Fajdalommentes megoldds o sz0rdk ellen

= Gyors é5 hatékony kezelések

« Hosszan tartd eredmény, igy elfelejtheted a nap
borotvalkozist i

« Biztonstgos minden bértipusra, az év minden szakaban SH

Litvdnyos valtozds mér az elsd kezelés utdn e

SZASZISTVANTAS
VISSZATEKINTES CIMU ELOADASAN
MELYBEN AZ EDDIG ELHANGZOTTAK OSSZEGZESE MELLETT
EUROPAVAL KAPCSOLATOS CSALODASAINKROL HALLHATNAK

KOZREMUKODIK KUDLIK JULIA ES POKA EVA

IDOPONT: 2026. FEBRUAR 13-AN PENTEKEN 17 ORAKOR
 SZINHELY: RAVASZ LASZLO EMLEKHAZ
LEANYFALU, MORICZ ZSIGMOND U. (11-ES FOUT) 122 SZ.

AZ ELOADAS SZUNETEBEN ES AZT KOVETOEN
NEHANY KORTY ES FALAT MELLETT
SZABAD, KISCSOPORTOS VAGY N ZEMKOZTI TALALKOZASOKRA
KERULHET SOR

FD-GLALJ IDOPONTOT
MEG MA!

Az eltelt évek soran elhangzott eldadasok célja a magyar torténelem Trianon felé haladé eseményeinek és
a Trianont kovetd torténéseknek a bemutatasa volt. Arrél prébalta meggyézni a hallgatésagot, hogy
Trianont nem elfeledni kell, hanem dragan i alva haladni elére a - talalé

szoéval - veszélyek koranak nevezett ji Ezuttal egy 6 és soran mar ismerés . . o i
gondolatok mellett a ma inka i 6 agrol, opa valé mult és jelenbéli P{IU LOVICS MCII‘I(]I"]I"II. TE L. gﬂf’ 5 55 G?g?
viszonyunkrél is szét ejtiink. Kiilonésen fontos most a ti as, mert az 6 6 id6:
i it hibak elkévetésére keriilhet sor.
: Xipha

Lasérs
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"Az ikerségnek nem csak szépségei,
hanem nehézségei is vannak'

Koncz Kriszti és Koncz Mesi leanyfalui kotodésii egypetéjii
ikrek, akik KETTEN MARADTAM cimmel dokumentumfilm-
sorozatot készitenek az ikrek kiilonleges kapcsolatarél.

Lednyfalu Lapja: Miért pont a ,KETTEN MARADTAM” lett a dokumentumfilm-sorozat
cime?

Kriszti: Amikor elinditottuk a projektet, a Facebookon kitettiink
egy felhivast, és 6sszegyjtottiink legaldbb hisz lehetséges cimet.
A kdzdnség szavazhatott, és véglil ez a cim érintette meg a legtobb
embert a legmélyebben. Nekiink is ez tetszett a legjobban. Ez a cim
nagyon erds lizenetet hordoz: amikor az ikertestvér meghal, az egyik
fél elmegy, de a masik itt marad, akkor gyakorlatilag ketten élnek
tovabb egy testben. A cim a hidnyt és az egyiittlétet egyszerre fejezi
ki, és ez az, ami leginkdbb kifejezi a sorozat I1ényegét.

LL: Mivel foglalkoztok?

Mesi: Mar tizendt éve orvosi konferencidkat szerveziink egy amerikai
cégnek. Nagyon szeretjiik ezt a munkat, mert sok utazassal jar,
ugyanakkor mindketten otthonrél dolgozunk. Szabadsagot ad, és teret
arra, hogy kézben ilyen szivbél jové projekteken is dolgozhassunk.
LL: Az ikrek témdjdt sokan, sokféleképpen feldolgoztdk mdr. Miért éreztétek tigy, hogy
nektek is kell ezzel foglalkozni? Miben lenne mds, mint a tobbi?

Kriszti: Az interjuk alatt nem csak kiviilrél néziink ra az ikerségre,
hanem belilrél, megélt tapasztalatokon keresztil. Spirituélis
szempontbdl kozelitlink, megnyitjuk a sziviinket és a lelkiinket, és
olyan dolgokrdl beszéliink, amelyekrél eddig talan kevesen mertek.
Példaul arrél, hogy az ikerségnek nemcsak szépségei, hanem
nehézségei is vannak.

LL: Milyen nehézségekre gondolsz?

Mesi: Arra, hogy folyamatosan aggédunk egymésért. Az ember
fejének hatsé részében mindig ott van a masik: hol lehet, mit csinal,
vajon jol van-e, boldog-e. Az egymas elvesztésétdl vald félelem
végig kiséri az életlinket. Mi elég koran elkezdtiink beszélni arrdl is,
mi térténne, ha az egyikiink meghalna. Ez nehéz téma, de fontos. Es
nemcsak az ikreknek lenne fontos errél beszélni, hanem példaul a
hdzastarsaknak is.

LL: Mire jutottatok?

Kriszti: Probaljuk elfogadni a haldlt, mint az élet részét, de egyelére
nem tudjuk elképzelni az életiinket a masik nélkil. Dolgozunk azon,
hogy ha egyszer eljon az id6, méltésaggal tudjuk fogadni, és addig se
a félelem iranyitsa az életlinket.

LL: Mesi, te dtkeriiltél a barikdd mdsik oldaldra, hiszen a kisfiad mellett iker Idnyaid
vannak. Sziiloként hogy éled meg ezt a helyzetet?

Mesi: Ikergyerekeket nevelni egy csoda, ugyanakkor nagyon nehéz is.
Ha az egyikre raszoélok, akkor két mérges szempar néz rdm vissza. Ez
persze nalunk s igy volt, de furcsa most a masik oldalon allni. El tudom
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képzelni, hogy mi is sokszor a hatarokat feszegetttik.

LL: Mennyire segit az, hogy magad is iker vagy?

Mesi: Gyerekként nagyon zavart minket, ha ugy beszéltek rélunk,
hogy "az ikrek". Ezért én tudatosan figyelek ra, hogy Mimit és Mankat
kilonallo személyiségként kezeljem.

LL: Kriszti, milyen élmény az ikrek nagynénijének lenni?

Kriszti: Nagyon érdekes dolog. Mesi lett el6szor anya, és amikor
hérom éves volt a kisfia, lltiink egymas mellett, rdnk nézett, és azt
mondta: "Anya, aztdn ram nézett és azt mondta: Masik Anya." Mind
a hédrom gyerek Ugy hiv, hogy Masik Anya, nem pedig Kriszti. Utdna
automatikusan jott, hogy az én gyerekem is Ugy hivja Mesit, hogy
Masik Anya. Gyakran van nadlam mind a négy gyerek, és akkor tényleg
Ugy érzem, mintha az én gyerekeim lennének.

LL: Kanyarodjunk vissza a sorozathoz. Hogy épiil fel?

Mesi: Eleinte nem volt teljes egyetértés kdztiink. En egy masfél 6ras
filmet szerettem volna. Ahogy haladtunk elére, egyre tobb téma
kerilt felszinre. Kriszti azt mondta, nem allhatunk meg masfél éranal,
mert nem szeretné, ha felliletesek lennének a valaszok, ha nem
mennénk elég mélyre. gy sziiletett meg az 6tlet, hogy hatrészes
dokumentumfilm-sorozatot készitstink, amit végiil én is teljes szivvel
elfogadtam.

LL: A filmben a személyes torténetek mellett lesz tudomdnyos hdttér?

Mesi: Igen, ez szamunkra nagyon fontos. Ez a projekt komoly
kutatémunkat igényel téliink is, és megtiszteltetésnek érezziik, hogy
két kutato, Dr. Tarnoki Adam és Dr. Tarnoki David is részt fog venni
a dokumentumfilm-sorozatban. Ok fogjak tudomanyos hattérrel
aldtamasztani azokat a tényeket, amikrél mi beszéliink, és segitenek
hiteles keretet adni a torténeteknek.

LL: Annyit taldn még eldrulhatunk a sorozatrdl, hogy az egyik rész témdja az
ikertestvér elvesztése.

Mesi: Igen, ez a téma kiilondsen kozel all hozzank, és két epizod is errdl
fog szdlni. Az egyik az, amikor valaki még magzatkorban veszti el az
ikertestvérét. Sok terhesség ikerterhességgel indul, és sokan nem is
tudnak errél a veszteségrél. Onismereti munka, példaul csaladallitas
soran ez felszinre kerllhet. Nagyon sokat szamit az is, hogy mikor
torténik a veszteség. Allitélag kiildndsen fajdalmas, ha mar eljétt aza
méhen belili fazis, amikor a magzatok 6sszedlelkeznek.

Kriszti: A masik epizéd pedig taldn a legérzékenyebb téma lesz:
ott olyan emberek fognak megszélalni, akik mar felnéttkorukban
veszitették el az ikertestvérliket. Nem csak arrél beszéliink majd,
hogy mi tortént, hanem arroél is, milyen nyomot hagy ez az életiikben,
hogyan élnek tovabb a hidnnyal, és hogyan dolgozzak fel a
veszteséget.

Az az epizdd pedig, amelyben mi magunk is szerepeliink, az egymas
elvesztésétdl valé félelemrél és az ikerség arnyoldalairdl szél.

LL: Ezt a sorozatot a kiilvildgnak készititek, vagy az ikreknek?

Kriszti: Ez a sorozat mindenkinek sz6l. A szélesebb k6zénség sok
érdekességet megtudhat beldle, az ikreknek és csalddjaiknak pedig
kifejezetten gydgyitd lehet.

LL: Kicsit beszéljiink arrdl, hogy mi lesz februdr 15-én a Lednyfalui Faluhdzban.

Mesi: Februar 15-én rendhagyd szinhazi el6adasra kerll sor a lednyfalui
Faluhdzban, amelyet a Ketten maradtam dokumentumfilm-sorozat
ihletett. A szinpadon a MonoStory Improvizécios Szinhaz éll, és a nézék
segitségével, a kozonség altal megosztott személyes torténetekbdl
épitik fel az el6adast. A cél az, hogy a kbzonség érzelmileg is részese
legyen a projektnek, és tdmogassa a sorozat létrejottét.

LL: Szerintetek mekkora az esélye, hogy ez a dokumentumfilm-sorozat Iétrejon?
Kriszti: Amikor néi focicsapatot szerveztem, sokan kinevettek, és nem
hittek abban, hogy Lednyfalun ez miikédni fog. Aztan a masodik
évben bajnokok lettiink. Mindketten hisziink ebben a projektben
és rengeteg tdmogatast, szeretetet kaptunk idaig. Hissziik, hogy ha
szivbél csinaljuk, utat taldl maganak.

Kovesdi Miklés Gabor
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MONOSTORY
IMPROVIZACIOS SZINHAZ

KETTE M
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Februar 15. 18:00
Leanyfalu Faluhaz
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KETTEN MARADTAM

lkres torténetek az improvizacio eszkozeivel.

Az eléadas a ,,Ketten maradtam”
cimil dokumentumfilm-sorozat
létrejottét tamogatja.

Belépd: 3500.-
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csaladi népi
jatszo- és tanchaz
A FALUHAZEAN
2026. FEBRUAR 14-EN
SZOMBATON 10-12 ORAIG

2026. FEBRUAR

Gydri- Drahos

Martin

Hatarfeszegetd dokumentumfilmek,

Vajon miert? A filmvetites utani beszélgetesen fény

deriihet ra.

@ 2026.FEBRUAR 24. KEDD 18 .00
Az bl
dokumentumfilm/ thriller 1 632 p

@ 2026.MARCIUS 24. KEDD 18.00
Zuhanas a csendbe
dokumentumilm kaland 1 & 46 p

@ 2026.APRILIS 10. PENTEK 18.00
Az Glés aktusa
habords! knmi 262 p

@ 2026. MAJUS 15. PENTEK 18.00
H, mint hamisitas
filmdrama/ dokudrama 1 6 30 p

Mdricz-muzeum
2016 Leanytalu, Moncz Zsigmond 0t 153,

@ seLEro: 1500 FT (A HELYSZINEN VALTHATG)

ErdekiGdni: TOY616 4030
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Faluhaz - Leanyfalu
Leanyfalu, Méricz Zsigmond ut 124/a
2026.02.28. szombat 18.00

Jegyar: 3500 ft
legyek kaphatdk a cooltix hu-n ru. herts 1|-,|;.;-|;.a~r|;._| ﬁ vabl.com
valamint a helysrinen! Miibaldog ark sil.coen
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Megunnepeltuk a klub 40. évfordulojat

A Hovirag Nyugdijas Klub 2023. utani torténete

2025 Xl. 10 Blcs, Bélai kastely

I0

! Kapcsolédva az elé6z6 szamban megjelent
e

cikkhez, folytatjuk a Klub torténetét 2023-
tél.

A klub torténete nem ért véget 2020-ban.
A Covid jarvany utan az Onkorményzat
felismerte az id6sebb generaci6 szerepét
a falu életében és olyan dontést hozott,
hogy ujjééleszti a nyugdijas klubot. Ennek
érdekében, 2023. aprilis 17.-én sszehivta
Leanyfalu nyugdijasait.

Sajnalatos médon, 1-2 kivételtdl eltekintve,
régi tagok nem jelentkeztek, igy elolrél
kellett a klubéletet megszervezni.

Mdéjus 8.-an 25 fével djra életre kelt a
Hévirdg Nyugdijas Klub. Megalakult
a vezetdség, Neugam Antalné
vezetd, Batonyi Pal vezeté helyettes,
Réak Barnabdasné pénzigyi felel6s
személyében.

Az Ujjadszervez6désben nagy
segitséglinkre volt Szelekovszky Beata a
Faluhaz vezetdje és munkatarsai, Kovacs
Eszter és Péka Eva, valamint nem utolsé
sorban az Onkormanyzat.

Az els6 idészakban legfébb feladatunk
az ismerkedés volt, hiszen a legtdbben

| ismeretlenek voltunk egymas szamdra.

Elsédleges célunk az volt, hogy szinvonalas
programokat szervezziink, jol érezziik
magunkat egymas tarsasagaban, varjuk
a taldlkozésokat, és kozelebb keriljink
egymashoz.

Ujjdszervezédésiinktél kezdve hétfé
délutani klubnapjainkon beszélgetiink,
programokat szerveziink, kartyazunk.

Az eltelt kozel 3 év alatt szémos

§ ismeretterjeszté, egészségmegdrzd

eléadast hallgatunk, kiranduldsokat
szerveztink, sétaltunk a faluban,
szalonnasttést rendeztliink, mizeumokat
ldtogattunk, szindarabokat néztiink meg.
A teljesség igénye nélkiil, példaul Redd
Ferenc tartott ismertetét a romai korrol,
Dr. Szasz Istvan Tass bemutatta a Hitel
muzeum emlékhdzat, egészségigyi
eléadast hallgattunk meg, beszélgettiink
a magyarok letelepedésérél a Karpat

" medencében, valamint Leanyfalu

torténetérél, de vendégil lattuk a
Polgérmester urat is, amikor is lakéhelylink
jelene és jovéje volt a téma. Ausztréliai
képes beszamoldra is sor keriilt, valamint
hallottunk térténeteket a magyar olimpiai
bajnokokrol. 2024. év elején Bibd Borbala
volt a vendéglink, aki édesapja 56-0s
forradalomban jatszott szerepérdl és

| a csalad torténetérdl tartott eléadast.

Bohm Eva tagtarsunk a szentendrei sziget
torténetérdl beszélt, Rohonyi Gébor
pedig az altala készitett filmekrél tartott
beszamolét. Ennek soran két filmjét is

alkalmunk volt megtekinteni.

Kirandulasokon, sétakon vettunk részt.
Megtekintettik a Sorg villat, jartunk a
Skanzenben, vezetett sétan vettunk részt
a Vérosligetben, amit 6sszekotottink
a Csontvary kiallitas tarlatvezetésével.
Hajokirdnduldst szerveztiink Zebegénybe,
ahol megtekintettiik a nevezetességeket.
Megnéztiik a Wattay kastélyt Pomazon,
részt vettiink a pécsmegyeri Szireti
Sokadalomban, kirdndultunk Visegradra,
ahol megnéztik a Fellegvarat és a
Kiralyi Palotat. Kirdndulast szerveztiink
Vdacra, ahol megtekintettiik a varos
nevezetességeit. Ismételten elmentiink a
helytorténeti mizeumunkba, ahol Jékely
Teri néni mesélt nekiink Méricz Zsigmond
életérol.
Tobb nagyszerlG tarlatot is
megtekintettiink a Szépmivészeti
Muzeumban, igy pl. a Renoir, a Munkacsy
és a Csontvary kiallitast is.

Tobb alkalommal voltunk szinhazban,
részbenBudapesten, részben Szentendrén.
Bérletiink volt a Hagyomanyok Hazaban a
Magyar Allami Népi Egyiittes el6adasaira,
tobb alkalommal voltunk a Budapesti
Operettszinhazban, és a Belvarosi Szinhaz
tobb eléadasan is részt vettiink.

Id6kdézben beléptiink az "Eletet az
éveknek” Orszagos Szdvetségébe,
ami tovabbi kedvezményes program
lehet6ségeket teremt szamunkra.
2025-benmegszerveztiikaz ,Orémtancot”,
ami testi, lelki, szellemi feltidiilést jelent, az
abban résztvevéknek.

Tébben rendszeresen részt vesziink a
Szentendrei Egészségfejlesztési Iroda éltal
vezetett gyaloglé turakon.
Az EFI Iroda tobb el6adasédnak
eredményeképpen betekinthettliink
a mobil haszndlat rejtelmeibe, és az
egészségiink megdrzésére iranyuld
szakszer(i ismeretekbe.

Beinditottuk az angol klubot is,
ami nagymértékben segit szellemi
frissességlink megtartasaban.

Kezdetektdl részt vesziink a Szenior
Akadémia eléadasain, mivel célunk, hogy
jobban megismerjiik lakéhelytinket, és
annak torténelmi értékeit. Végigjartuk
Leanyfalu azon részeit, ahol a XIX. szazad
végén, a XX. szdzad elsé felében févarosi
szinészek, irék, tudésok nyaraldkat
vettek vagy épittettek, és multunk
figyelemreméltd emlékeit a késébbiekben
is szeretnénk megtekinteni.

A sajat programjainkat folyamatosan
igyeksziink a Faluhdz eseményeihez
igazitani, hogy lehetéségeink szerint,
azokon minél nagyobb szdmban részt
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tudjunk venni. Célunk, hogy az Onkormanyzat
rendezvényein és a Faluhdz eseményein
tagjaink minél nagyobb szamban vegyenek
részt, képviseljék klubunkat.

Kapcsolatot keresiink a kdrnyezetiinkben
mGkdédé nyugdijas csoportokkal,
hogy ez altal jobban megismerjik a
kérnyezé telepiiléseket, és kozdsen is
tudjunk programokon részt venni. A
kapcsolatteremtést szolgélta, hogy 2025-ben
klubunk volt a hazigazdaja a Pest Varmegyei
Nyugdijasklubok Pilis kornyéki vezetdi
értekezletének.

A kapcsolatfelvételt hatarainkon kiviil
is szandékunkban all folytatni, emiatt
elldtogattunk egy felvidéki kiskdzségbe,
Bucsra, amely az egyik honfoglalas kori

Ovodatol iskolaig...

Mikor teszek jot a gyermekemnek?
Ha még 1 évig 6vodaba jar vagy
szeptembertél megkezdi iskolai
életét. Tobb csaldd dilemmija az
iskolakotelezettség halasztasa, hogy jo
szivvel engedhesse legféltettebb kincsét
az altalanos iskola elsé osztalydba. A
szUl6k janudr 18-ig nyujthattdk be az
Oktatasi Hivatalhoz a tankotelezettség
halasztasdra vonatkozé kérelmiket.
Ovodankbdl a sziilék koziil tébben éltek
ennek lehetéségével. Minden esetben
pedagdgiai szakvéleményiinkkel
aldtdmasztottuk, hogy kérelmeik
indokoltak.

Az iskoldra valé felkészités az dvodas
évek egészét érinti, 3-4 nevelési év
folyamatanak tekintjlk. Hissziik és valljuk,
hogy az eredményesség fokmérdje, a
csalad és 6voda egylttes munkdjanak
eredménye. K6zos célunk, hogy az
iskolakezdés ne krizist jelentsen, hanem
a fejl6dés természetes részeként élje
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vezér, Bulcsu szallasteriilete volt. Megnéztiik
a felvidéki népviseletbe 6ltoztetett babak
muzeumat és kdzosen a vendéglatokkal a
kornyék egyéb nevezetességeit. Szandékaink
szerint 2026-ban szeretnénk a vendéglatast
viszonozni, és megismertetni veluk
kozséglink torténelmét és nevezetességeit.
Megrendeztik a Hévirag Nyugdijas
Klub mikodésének a 40. évforduldjanak
Unnepségét, amelyen részt vettek a
jelenlegi és az egykori klubtagok és vezetdi,
valamint az "Eletet az éveknek” Orszégos
Szovetségének terlileti vezetdje is.
2025. januar 1. napjatdl a nyugdijas klub
vezetésében valtozds tortént, a vezetd és
helyettese személye felcserélédott. Az
Uj klubvezeténk Batonyi Pal, helyettese

meg minden gyermek. Az iskolaérettség
fizikai /bioldgiai/, pszichés /értelmi/
és szocialis alkalmassagot jelent, mely
altal lehet6évé vilik, hogy a gyermek
eredményesen tudjon helytallni aziskolai
kovetelményeknek.

A nevelési/tanuldsi folyamatban a
gyermekek értelmi, érzelmi, szocidlis
és testi sajatossagaira egyarant kiemelt
figyelmet fordit intézményiink, a
gyermekek komplex személyiség
fejlesztését tartjuk fontos feladatunknak.
A gyermekek optimélis fejlédését
elésegitd, az egyéni sajatossdgokhoz
igazodo, differencilt nevelési-tanulasi
folyamatot terveziink és valositunk
meg mindennapjainkban, a szabad
jaték hangsulyozéasaval. Az 6vodaban és
ovodan kivil szervezett élményt nyujté
tevékenységekkel, megfigyelésekkel,
felfedeztetéssel tdmogatjuk a gyermekek
ismeretszerzését. A nevelési év soran,
tobb alkalommal évodasaink és szileik
részére j6 hangulatu, élményekben
gazdag programokat, egyittlétet
szerveziink. A programok sokféleségével
a csalad-6voda kapcsolatanak erésitése,
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Neugam Antalné. A vezetéség harmadik
tagja tovébbra is Rék Barnabasné pénziigyi
felelds.

Tovabbra is szivesen latjuk és varjuk
azon kedves Leanyfalun é16 nyugdijasok
jelentkezését, akik megunva az egyediillétet,
szeretnének kapcsolddni hozzénk, hogy
megismerjenek minket és rész vegyenek
programjainkon.

Leédnyfalu, 2026. janudr 19.

Neugam Antalné
klubvezet6 helyettes

mélyitése a célunk. A kozos jaték,
egyltt tevékenykedés soran segitjik
gyermekeink szocializacidjat, kozosségi
szokasok alakulnak, fejlédnek.
Az 6vodai kdrnyezet inspirdlé hatésai
eredményeként |épésrbl-lépésre
tamogatjuk, hogy gyermekeink
iskolakezdése varakozéssal teli legyen.
Az altaldnos iskolaval valé jo partneri
kapcsolatunknak kdészonhetéen
lehet6éségiik van nagycsoportos koru
6vodasainknak megismerkedni a leend6
tanité nénivel, az iskola épiletével.
Ezek az iskolaldtogato foglalkozasok
érzelmileg biztonsagot jelentenek a
gyermekek szamdra, megnyugtatja
Oket, oldja az ujtol, ismeretlentdl valo
szorongasukat. A szilé szamdra is
nagy valtozast jelent gyermekének
elsé osztalyba lépése, mérfoldké
mindkettéjik életében. Ovodankban
megszervezett sziil6i forumon a tanité
nénik tanacsokkal latjak el a szlléket
az Uj kozegbe val6 beilleszkedéssel
kapcsolatban, a felmeriilé kérdésekben
tajékoztatast nyujtanak.
Ovodabol iskoldba-6rommel.

Lednyfalu Tiindérkert Ovoda

II
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Itt a ho!

Az idei januar rég nem latott jelenséggel
lepett meg mindannyiunkat: nagy
mennyiségl ho esett. Az igazi téli zimankd
faggyal, jégtablakkal érkezett. Ki 6rommel,
ki bosszankodva fogadta, habar igen rég
volt utoljara benne résziink. A gyerekeket
figyelve szembesiilhetlink azzal, milyen
nagyot valtozott a vildg. Az elsés-masodikos
korosztaly még alig élt &t ilyet, és van, aki
még sosem szankozott!

Tudom, sokan nem osztoznak a ho lattan
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atélt 5romomben, és valdban a cstszés utak,
a hélapatolds nem nagy boldogsag, de a
gyerekek arcan a hépelyheklattan megjelend
atszellemilt mosoly ragados, felnéttként
is viddman indulunk csuszkalni, havazni az
osztalyokkal. Mert bizony kihasznéljuk a
varatlan, és ki tudja, meddig tarté tél minden
pillanatat! Korcsolyazunk a parkban nyilt
remek koripélyédn, szankézunk, héembert
épitiink a Mizeum kordili kis parkban, és sok
osztaly sielni is eljutott a visegradi lankakra,
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egy tamogatott pdalyazat segitségével a
Nagyvilldm Sipélya szervezésében.

Széval igyeksziink megmutatni a
gyerekeknek, minden évszakban,
idéjarasban lehet 6romet lelni, és a sport
hidegben sem lehetetlen.

Rovid kis lelkendezésemet a sieldk
jelmondataval zarom: hej hd, sielni
(szankdzni, korcsolyézni) jo!

Kangas Kinga pedagdgus

Célkeresztben a dobogo:
Sikeres tavaszra késziil a Leanyfalui SE felnott és oregfiuk csapata is

I2

Karpati Zoltan:
sTorténelmet szeretnénk irni
a csapattal”

Hogyan értékeled a csapat dszi teljesitményét?

Azzal szeretném kezdeni, hogy nekiink
vannak a legjobb szurkoléink! Egy olyan
“ultra” csoport alakult ki (és van mogottiink
mindig) az elmult években, hogy akér +30
vagy -3 fokban is végig buzditja, izi-hajtja
és énekelve tdmogatja a sracokat (Ok azok,
akik idegenbe is hazai palyat teremtenek
szamunkra, minden egyes hétvégén), hogy
az egészen elképesztd, féleg ezen a megye
2-es szinten! Nem lehetiink elég héldsak,
hogy rank aldozzdk a szabadidejiket,
innen is hatalmas kdszénet nekik, reméljik
az eredményekkel és f6leg a mutatott
jatékunkkal ki tudtuk szolgélni 6ket az 6sszel.
Ami a csapatot illeti, most az eredmények

onmagukért beszélnek: mi 16ttik a legtobb
golt (61), a mi golkilonbségiink a legjobb
(+45) és holtversenyben még mi adjuk a
golkiralyt is (Kakuk Erik 17 talalat), széval nem
lehetek elégedetlen. A 3.helyen fordulunk
32 ponttal, az el6z6 bajnoksag ugyanezen
szakaszaban 4.helyen voltunk 28 ponttal,
tehat szdmszakilag béven léptilink elére.
Szamomra viszont még ennél is fontosabb,
hogy jatékban ugras szeri fejlédésen ment
at a garda, ma mar batran ki merem jelenteni,
hogy a harom legjobb varmegye egyes
csapaton (Vecsés, Varsany, Szentendre) kiviil,
barkivel felvessziik a versenyt!

Ez azért is hatalmas dolog, mert sosem
szabad elfelejteni honnan (megye 3 - a
szerz0) indultunk, illetve, hogy milyen anyagi
és infrastrukturdlis lehet6ségeink vannak
a tobbi csapathoz képest! Azt gondolom,
hogy mar most nagyon biiszkék lehetlink
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arra, amit elértiink, de még messze nincs
vége! Torténelmet szeretnénk irni, és ezért
rendkivil elkotelezett és motivalt vagyok
az LSE sikereiért, mindig a legjobbamat
prébalom nyujtani!

Kiket emelnél ki a keretbdl?

Most inkdbb azokrél beszélnék, akikben
hatalmas potencialt |atok tavasszal: Zserai
David & Udics Dominik, illetve a fejlédési
spiralt emelném ki: Latni kell, hogy a
legjobbjainkat nem tudjuk eldugni és
véleményem szerint nem is szabad, viszont,
ha eljon az ideje tudnunk kell pétolni 6ket... a
golkirdlyunknak konkrét NB3-as ajanlata van,
de tdbb mas jatékosunkat is varmegye 1-es
csapatok keresik. Ez szdmomra azt jelzi, hogy
jo szakmai munkat végziink, hiszen anno
mikor “dlmodtunk egy nagyot” Antal Zoltan
elnok urral varmegye 3-ba, szinte kizérélag
olyan jatékosokat “szedtiink 6ssze”, akiket
mashonnan elkildtek, nem szamitottak
rdjuk, vagy nem jatszottak. Legtdbbjik
a mell6z6ttség vagy csalédottsag miatt
abba akartdk hagyni a labdarugast, most
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pedig - hogy mast ne emlitsek - varmegye
vélogatottakat is adunk. Ezek a srdcok most
(mar) rendkivil kapésak, de mindenkit
megnyugtathatok, mar kinéztem varmegye
3 & 4-bdl is azokat a fiatal jatékosokat, akik
a kévetkezd Kécza Norbik, Kakuk Erikek vagy
Gulyas Adik lehetnek! Amennyiben hozzank
keriilnek, megkapjak a megfelelé szamu és
min6ségli edzés munkat és hasonlé utat
jarhatnak be, mint a fentebb emlitettek!

Visszatérve az dszi szezonra hol ldtsz javitando
teriileteket a csapat jdtékdn?

Feldllt védelemmel tobbszér meggydilt a
bajunk az 6sz folyaman, illetve a rangaddkra
ugy érzem minden alkalommal kicsit
tul porogtiink, ezeken mindenképpen
dolgoznunk kell.

Hogy néz ki a csapat téli felkésziilése?

A varmegye legjobb csapatai kozil kettével
is megmérkéziink, illetve a godi Winter Cup-
on is részt veszlink. Ezeken kivil terembe és
a Lednyfalui Duna parton fogunk késziilni,
Ugyhogy futé cipé kelleni fog (nevet)!
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Mik a célok a tavaszi szezonra?
Nem valtoztak a szezon el6tti céljaink, érmet
szeretnénk nyerni, én ehhez 65 pontot tartok
sziikségesnek, ezt kell elérniink. Itt szeretném
megragadni az alkalmat, hogy mindenkinek
megkdszonjem az egész éves munkadjat a
csapatért és kellemes tinnepeket kivanjak!
LSE

Osszefogas egy leanyfalusi kokereszt megmentéséért

Lednyfalu polgdrmestereként ezlton
fordulok Onékhoz egy, a telepiilésiink
szempontjabdl kiemelkedé jelentéségd,
épitett orokségi emlék megmentése
céljabdl. A Gyulai Pal utca 25. szam
elott allo kofesziiletet a hagyomany
szerint Péteri Ferenc ligyvéd felesége
hozatta ide 1911-ben a Fejér megyei
birtokukrdl.

Sajnos ez az egyedi, egyetlen kéblokkbdl
faragott, Jézus-alakot dbrazolé fesziilet
— amely a Soskut kérnyéki banyakbdl
szadrmazo, sargasfehér, porézus
szarmata mészkébdl készilt - rendkivdl
rossz allapotban van. A kéanyag
csillimtartalma miatti erézio, valamint a
téli fagyasi-kiengedési ciklusok drdmaian
felgyorsitottdk a kereszt romlasi
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folyamatait. A szakért6k szerint a kereszt
robbandsszerl széthullasa fenyeget, ha
nem cseleksziink a kdzeljovében.

Az Onkorméanyzat megvizsgalta
a lehetséges palyazati forrasokat.
Mivel az emlékm({ nem egyhdzi
tulajdonu, egyhazi palyazatokon nem
tudunk indulni, és az egyéb elérhet6
allami forrasok sem alkalmasak a
finanszirozéasara.

Az okleveles készobréasz-restauratorok,
Paszt Gyorgy és Zahora Andras altal
készitett drajanlat szerint a helyben
elvégzendd, halaszthatatlan restauralasi
és konzervaldsi munkélatok brutté
4,5 millié forintba (3.490.000 Ft +
27% AFA) keriilnek. Az ésszeg fedezi
az anyagasvany lekotését, a sziikséges

tobblépcsds konzervalast, az esztétikai
kiegészitéseket, a patindzast és a
carrarai emléktédbla cseréjét. Ezen
specialis beavatkozasok nélkiil a javitas
értelmetlen lenne.

Arra kérem Leanyfalu lakosségat, a
reformatus és katolikus hiveket, valamint
minden j6érzésd adakozdt, akinek fontos
telepiilésiink torténelmi és mivészeti
orokségének megmentése, hogy
lehetéségeikhez mérten tamogassak
arestauralast!

A munkalatok elvégzésével nem csupén
megmentjik az emléket az utdkornak,
de lehetéségiink nyilik médemléki
védettséget is kérni a mitargy szdmara
a tovabbi megoévas érdekében.

Az adomanyokat Leanyfalu Nagykozség
Onkormaényzata 11742087-15393702-
00000000

bankszamlaszamara kérnénk utalni, a
kdzlemény rovatban pedig a ,,Gyulai
Pal utcai kereszt restauralasa”
megjeldlést kérnénk. Barmilyen kis
0sszeg is kozelebb visz minket ahhoz,
hogy a 2026. évben megmenthessiik a
keresztet!

K6szonjik az adomanyozok jésagat,
az eddigi adomanyok 6sszege mar
meghaladta a 400 ezer forintot!

Tisztelettel: Adorjdn Andrds
polgdrmester
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_ Teritett asztal - ehes lélek?
Unnepeink és az evés pszichologiaja

N t

16 éve foglalkozom a testkép
kutatasaval a plasztikai sebészeten és
7 éve tanitok a Magyar Tancmiivészeti
Egyetemen. Az egészséges testhez
valé viszony vizsgalata és ennek
gyakorlati megvalésitasa lett a
munkam kozpontja nemcsak a
plasztikai sebészeten és a tancosok
esetében, hanem az atlagos serdiil6k
és felnéttek korében is. Rengeteg
tévhittel, félreértéssel és hatarkezelési
problémaval talalkozok, ezért ez
a rovat arra szolgal, hogy segitsen
eligazodni a pszicholégia teriiletét
érintd kérdésekben és megkonnyitse a
mindennapjainkat.

Ebben a hénapban Kohlné Dr. Papp Ildiké
egészségszakpszicholdgus, dietetikus segit
korbejarni az evés lélektanat. Tébb, mint
15 éve foglalkozik evészavarral (anorexia,
bulimia, faldszavar) kiizd6 személyekkel
egyéni, csaldd és csoportterdpids keretek
kozott. Ezen kivil szakteriletei kozé tartozik
a testsulycsokkentés és életmddvaltas
tdmogatasa a pszicholdgia és a dietetika
eszkozeivel.

Mennyire magyar vonds, hogy a legtdbb iinnepiink
kozpontja az étkezés (kardcsony, hisvét, mds
iinnepnapok)?

Igen, részben igy van, hiszen, ha
végignézziink a magyar linnepeinken,
hogy milyen szokdsok, hagyomdanyok
kapcsolddnak ezekhez, feltlin6 lehet,
hogy szinte kivétel nélkiil az étkezések
koré szervezédnek. Rdadasul sokszor
ugy érezhetjik, hogy minél nagyobbak
ezek az étkezések, minél tobbféle fogas
van, annal nagyobb az linnep élménye is.
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Szinte kotelezé kardcsonykor a tobbféle
menisor, sokféle sitemény, ahol nem csak
a tradicionalis ételek megléte a fontos (pl.
husvétkor kalacs, sonka), hanem az is, hogy
jo sok legyen, megadjuk a moédjat. De akar
egy névnap, keresztel8, de gyakran egy
hétkoznapi barati talalkozo is az evés koré
szervez6dik (Elsé kérdés, hova menjink
enni?).

Természetesen azt is fontos kiemelni, hogy
mindez univerzalis emberi sajatossagunk
is. Ha van mit enni az a biztonsdgot, ha jo
sokat is lehet enni, az a béséget jelenti.
Akit megvendégelek, étellel kinadlok az
az elfogadast, 6sszetartozast jelképezi. A
kozos étkezés, etetés szeretet-nyelv is, a
gondoskodas fontos jele. Az viszont nem
jo, ha ugy érezziik csupan a kozos evés a
kdz6s nyelviink és nincs mas kapcsolddasi
lehetéségiink. Sajnos ezt sok evészavarral,
sulyfelesleggel kiizdé kliensem csaladjanal
latom.

Lehet-e ezt jol csindlni? Azt értem ez alatt, hogy
ne egy automatikus evés legyen az iinnep, hanem
valoban kizos egyiittlét?

Igen - de tudatossag kell hozza, az, hogy
tullépjink a gyerekkorunkban megtanult
automatizmusokon. Fontos, hogy az evés a
kapcsolddas része, de ne a lIényege legyen.
Kiemelném, hogy az linnepi koz6s étkezés
nem probléma, sét, j6 dolog. De ez csak
egy olyan koz0s tér, eszkdz legyen, ami
abban segit nekiink, hogy megérkezziink a
pillanatba, ami megteremti a lehetéséget,
hogy kapcsolddjunk, figyeljink egymasra.
Lehetdséget adhat a jelentudatos étkezésre,
ahol nem habzsolunk, hanem éppen
ellenkezdleg kicsit le tudunk lassulni, van
id6nk figyelni a masikra. Ez sokszor kevesebb
ételt, de tobb élményt jelent.

Ehhez tudnunk kell fokuszt valtani. Ne az
legyen a cél, hogy minden elfogyjon, hanem,
hogy mindenkihez tudjak kapcsolédni,
valtani két kedves szét. Probéljuk meg
az Unnephez egy olyan szokdast/ritudlét
kapcsolni, ami nem az evésrél szél pl. kozos
séta az Unnepi vacsora el6tt, tarsasjaték
esténként.

Az étkezésnek lehet-e mds funkcidja, mint az evés?

Abszolut. Az evésnek szamos funkcidja
van. Megnyugtat, 6sszekdt, szabalyozza az
érzelmeinket. Az érzelmi evés 6nmagaban
nem ,rossz” - mindannyian élink
vele. Bizonyos mértékben mindenkire
jellemzd, nem kell réla teljesen ,leszokni”,
de nem mindegy milyen gyakran és
milyen mértékben alkalmazzuk pl.
érzelemszabdlyozésra. Ha az evés az egyetlen

eszkdzink a stressz, az unalom vagy a
magany kezelésére, akkor az mar hozzéjarul
a tulsuly kialakuldsahoz vagy ahhoz, hogy
egy fogyokura utan visszajonnek a leadott
kilok. Az Gnnepek alatt ez még inkabb
megjelenhet, hiszen fontos kimondani,
hogy az Ginnep sajnos sok csalddban nem
mindig csak 6rém. Van, amikor az Ginnepek
alatti fokoz6dé érzelmi evéssel valdjaban
a csaladdi fesziltséget, a szeretet és
kapcsolddas hianyat vagy épp a kimondatlan
konfliktusokat igyekszik valaki elfedni
vagy elviselhet6évé tenni. Pszicholédgusként
gyakran tapasztalom, hogy sok evészavarral
vagy sulyfelesleggel kiizdé kliensemnek az
Uinnepi id6szak kilonosen nehéz.

A kardcsonyi iinnepkdr utdn mindjdrt kezdddik a
hiisvéti iddszak. A bajtnek van-e pozitiv hatdsa a
szervezetre?

Természetesen testileg és lelkileg is lehet
pozitiv hatdsa a bojtnek. Testi szinten példaul
az emésztérendszer tehermentesitése, az
étkezési szokasok egyszerUsitése, a tulzott
cukor- és zsirbevitel csdkkentése. Lelkileg
segithet az Gnnepi rdhangolédasban, az
onmagunkra figyelésben, a testi érzetek
tudatositdsa mellett egy rovid megallas a
mai tulfogyaszto, tulstimulalt vilagban.

A megvondsnak milyen pozitiv hatdsai vannak testi-
lelki értelemben? Erdemes-e béjtolniink?

A tudatos odafigyelés - hangsulyozottan
nem az onbiintetd koplalas (!) - segithet
abban, hogy kicsit jobban tudjunk
figyelni a testi érzeteinkre (pl. éhség-
jollakottsag érzékelése), segitheti az evés
Onszabdlyozasat, egy kiegyensulyozottabb
étkezés kialakulasat. De természetesen nem
mindenkinek javasolhaté és nem minden
élethelyzetben. Bizonyos betegségek
esetében, evészavar esetében vagy akkor, ha
tulzottan perfekcionista hozzéaéllassal vagy
extrém szabalyokkal allunk neki, akkor a
bojtolés testileg és lelkileg is inkdbb art, mint
hasznal.

A bojtolés tehat nem Onbiintetés, hanem
inkabb a testlinkre torténé odafigyelés, ahol
nem az 6nsanyargatas vagy a teljesitmény
a cél, hanem egy belsé egyensuly
megteremtése.

Ajanlott irodalom: KohIné Papp lldiké és
Tuary Ferenc (szerkeszt6k) (2025). Alacsony
intenzitasu pszicholdgiai intervencidk a
dietetikai ellatasban. Budapest, Oriold és
Tarsai Kiado.

Dr. Szdszi Bedta
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Ajapan kultdra a Tavol-Kelet sokszint kultdrajanak szerves és sokszor misztikumokat hordozé része.
Sajatossaga, hogy szinte minden tekintetben elétérbe helyezi az ember, a természet, a vilag belsé
értékeinek, szépségeinek felmutatasat a kilsé vilag olykor hamis csillogasaival szemben.

_ Leanyfalu, Faluhaz
2026. marcius 7. szombat 17.00
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MARCIUS 8. VASARNAP 9.00- 20.00
Leanyfalu, Faluhaz

Kalmén Lérinc
Spiritual Human Yoga oktatd
Elgadisok (ingyenas)
Csontke soooft

Bartha Fléra-NIMRIL
Felsafokii handgtal tera

peisita
Csoportos hangflirdd tibeti hangtaakkal: 1500 Ft=fé
Egyéni hangta

| terapla: 5000 FL

Palosl Zoltan-Athenor
Risnamagia elemzis: 5000 Ft

Szabd Zsolt-A Mitral fives ember
Gyagyndweny ismeret eloadas,
gyogynovenyek-készitmények eladasa

Sqmug',u Pater-Lélekszerald
ultacié: sooo Ft

Zwickné Ludanyi Krisztina
Alternativ terapeuta és latd
Konzultacid: 5000 Ft

White Angel
Tarot kirtya elemzés: 5000 Ft

Hegedis Attila:
Regresszidban emléksaly levétel: 5000 Ft

Duér Katalin: Csaladallitas
Egyéni csaladallitis: G000 Ft
os cealadallitis:
Alliteknak: 22006 Ft
SegitGknek: 4000 Ft

Duschek Zsolt:
Talp reflexolgia: 4000 Ft

Karsai Katalin:
Aszirologiai elemzés: sooo Ft

Belépé: 2.000 FT

Csernovszki Katalin: Népigyogyasz
Gyogynavényekkészitmények Arisithsa
Arcmasszazs: 3000 Ft
Arc-dekoltizs masszizs: 5000 Ft

K Maria:
Testgyertyazas: 2000 Ft
Filgyertyazas: 3000 Ft

Farkas Sandorné:
Kinesio tape: 2000 Ft
Képdlydzés: 2000 Ft

Magy Eva:
Egyedi Asvany-ékszer ajandéktargyak
Ekszer készitd foglalkozdsok

Denes Zsoka
Természetgyégyasz, életméd tandcsadd és
alternativ mozgas-masszazs terapeuta
Akupresszuras dnmasszazs: 2000 Ft
Joga foglakozas 1000 Ft

Antal Zsofia
Mélytudati félelmek-gatak olddsa sooo Ft

Harcz Péter:
Harcos enengia gyogyaszat 3000 Ft

Szemenyei Ferenc
Metamort masszars 5000 Ft

Olih Erzsébeat
Metamorf masszazs 5000 Ft

Kozma Gizella Maria
Siacu masszizs 5000 Ft

Horvath Szabina
Szammisztika, nyirokmasszazs soooFT
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HAZIORVOS - Dr. Kiss Andras: H: 8-11, K: 14-17 SZ: 8-12
(S: 13-17 P: 8-12 tel: 20/344-0267, Dr. Lobmayer Péter: H:
13-17,K: 7-11, SZ: 13-17, CS: 7-11, P: 13-17 tel: 70/528-9212 «
GYERMEKORVOS - Dr. Vig Olga Erika, H:9- 13, K: 12-14, SZ:
14-16, CS: 8-12, P: 8-11, tel: 30/369-9145 - FOGORVOS - Dr
Gégény Timea H: 8.30-14.30, K: 12.00-18.00 SZ: 8.30- 14.30 CS:
12.00-18.00 P: 8.30-14.30 tel: 70/780-7117 POLGARMESTERI
HIVATAL — Lednyfalu, Mdricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-065, H:
8-12ig és 14—18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16-ig - FALUHAZ - Méricz
-\ Isigmond (t124/a Szelekovszky Bedta tel: 70/771-4363,
~ | Kovécs Eszter 70/616-4030- KONYVTAR — Méricz Zsigmond
(it 124. tel: 26/580-035 - POSTA — Moricz Zs. u. 157. 26/383-
335, Nyitva: ebédsziinet minden nap 12:00-12:30, H: 8-18;
K-Sz: 8-15; Cs-P: 816 - GYOGYSZERTAR — Lednyfalu, Méricz
Zs. u. 138,, tel.: 26/383-083 - GYOGYSZERTARI UGYELET
— Huszér Gydgyszertar Pomdz, Huszdr u. 5. tel.:26/999-425 -
SZENTENDREI RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u.
1, tel.: 26/501-444 - TERHES SZAKRENDELES Szentendre,
- 26/501-444/118-ALLATORVOS - dr. KovacsZoltan, tel: 30/954-
| 3192 - DUNAKANYARI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI
INTEZMENY - Szentendre, SzentlaszI6i ut 89, tel.: 26/ 400-
172, 26/312-605 - ARAMSZOLGALTATO- tel. 80/383940 -
FOLDHIVATAL — Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 26/312-
413 - GAZSZOLGALTATO — FOGAZ — iigyfélszolgdlat: 1/474-
TAL A LKOZHATSZ A 9999, 20/474- 9999, 30/474-9999, 70/474-9999, vészhelyzet,

£ . ; iizemzavar, éjjel-nappal « VIZMU — Szentendre, Kalaszi (it 2.,
T ZOF ESZ EAK TARSULAT viz és csatorna igyek tel: 27/999-688 - KEMENYSEPRO — BM
GOLYALABASAIVAL Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag, tel.: 1818/1/9.1

- KORMANYABLAK — Tahit()‘t'falu, Szabadsag tér 3. tel.:
70/685-4102, 70/685-4083 « KOZJEGYZO — Griinvaldné dr.

167 Szanto Szil_yia, Szep_tendre, Paprikabird u. 2., tel.: 26/309-055

i I : - e fﬁt€- - MUNKAUGY1 KOZPONT — Szentendre, Dunakanyar korit
e s ? . ¢ 8 L g 1 tel.: 26/302-889 - REFORMATUS GYULEKEZET - Kocsis

- y . ?,a"?" w«' Sandor és Kocsis:Ha’Iész Teodora, tel.: 26/395-128 - ROMAI

>>ull cfl KATOLIKUS PLEBANIA — Szalay Zoltén plébanos 26/383-

091 - EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG - Horvath-Hegyi

% / L 1 l l ( ) ] ( ) l ( ) ] ] ] I (.. ll ] L Oliyér paeru; lelkész, Szentendre, Luthertér1.26/"303—'459.
- TUZOLTOSAG - tel.: 105 és 26/500-017 - RENDORSEG —

Minden kedden 16.00- 17.00 E szentendre, Dozsa Gy. it 6/A. tel.: 107, 112 vagy Podr Istvan
korzeti megbizott 30/ 866-3595 - MENTOK — tel.:104, 112
Stiegler Krisztino szocidlpedogogus es szenior oromtanc vagy 26/310-424

oktato vezetesavel

Elézetes tanctuddsra és tdncpartnerre nincs szdkse Ingyenes lossegelysmlgalat
a Leanyfalui Onkormanyzatnal
Helyszin: Leanyfalu, Faluhaz

Dr. Turan Tinde tigyvéd
ingyenesen nyujt segitséget

A program ingyenes jogi kérdésekben, minden hénap
Erdeklodni: ¥O/616 4030 utolsé szerdéjén,

~ ' a Polgarmesteri Hivatal
o 1 -
46 3\

éplletében.
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Mozgds- Orém- Agytorna

Telefonszam: 06/70/3838-855
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Leanyfalu kdzségi tajékoztatd « Alapitotta: Leanyfalu Nagykézség Onkormanyzata - Kiadja: Lednyfalu Polgarmesteri
Hivatala « Felel6s kiadé: dr. Filep Julianna jegyzé - A szerkesztébizottsag tagjai: Adorjan Andrds, Kévesdi Miklés, dr. Redd
Ferenc - Szerkeszt6ségi koordinator: Kovacs Eszter - Nyomdai el6készités: Almassy Csaba » Hirdetésfelvétel: 70/6164030 - Az
Ujsag elérhetésége: leanyfalulapja@gmail.com « Megjelenik havonta 1400 példanyban
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