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Tisztelt dr. Filep Julianna!

A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozponthoz (tovabbiakban: NNGYK)
elektronikus uton érkezett ,, irdasos allasfoglalds kérés az étkeztetésrol” targyu megkeresése
kapcsan az alabbiakrol tajékoztatjuk.

1. Megszeg-e a konyha barmilyen szabalyt azzal, ha egyéni kérésre nem a teljes ételt adja
ki, hanem csak azt a részét, amit a gyermek szivesen megesz? (pl. soska, fott krumpli,
fott tojas esetén csak tojast krumplival)

2. Pontosan mit takar a konyha azon kotelessége, hogy biztositani kell a megfelelo
tapanyagbevitelt? Meddig a pontig az 6 felelossége, hogy mit eszik a gyermek és mit
nem? (Alldspontom szerint azzal, hogy a konyhdn hozzdférheté az adott étel, és a
gvermek értesiil arrol, hogy mi mindenbdl lehet enni, a konyha eleget tett a
kotelessegeének, az, ha valamelyik gyerek egy adott osszetevot nem kér, az nem a konyha
felelossége).

A kozétkeztetési szolgaltatas nyujtasa sordn alapvetd kovetelmény, hogy a kozétkeztetésre
vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
(tovabbiakban: Rendelet) rendelkezéseinek megfeleléen megtervezett, és elkészitett ételt
sziikséges a gyermekek részére biztositani. A kozétkeztetd, valamint az étkeztetést lebonyolito
intézmény feleldssége abban all, hogy az étlapon szerepld étel a teljes, tervezett dsszetételben
hozzaférheté legyen az ellatottak szdmara. A Rendelet arra vonatkozoan nem tartalmaz
el6irast, hogy az étel biztositasat milyen modon koteles a kozétkeztetd, illetve az intézmény
végrehajtani, ahogy az egyes ételosszetevok elfogyasztdsdnak vagy atvételének
kikényszeritését sem irja eld.

A Rendelet 5. § (4) bekezdés b) pontjaban foglaltak szerint a 3. mellékletben eldirt
energiasziikségleti értékek betartasa érdekében a Kozétkezteté6 az ételek korcsoportok
szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolasi atmutaté alapjan végzi.

A Rendelet 6. § (5)-(6) bekezdésében foglaltak szerint a Kozétkeztetd a 4. melléklet szerint
adagolasi utmutatot készit, amelyet az Intézmény rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az
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adagolasi utmutatot az ételkészités helyén, az Intézmény a talalas helyén a talalo személyzet
altal jol lathato helyen kifliggeszti.

A Rendelet hivatkozott rendelkezései értelmében az Intézmény koteles az adagolasi
utmutato6 szerint az ételeket kiadagolni, azaz kitalalni. Ugyanakkor az adagolasi utmutato
nem sz6l arrdl, hogy az egyes komponenseket egylitt lenne sziikséges talalni, igy a kérdésben
példaként emlitett helyzet kezelésére javasolhatd, hogy a sdskamartast a burgonyatol kiilon
tanyérba szedve talaljak, ezzel megorizve a lehetOséget a martas elfogyasztasara is azzal egyiitt,
hogy biztositva lesz a gyermek szamara a tobbi dsszetevo is, elkiilonitetten. Tovabbi megoldast
jelenthet az osztott tanyér alkalmazéisa, amely lehetévé teszi az egyes komponensek
elkiilonitését 6sszesen egy tanyér hasznalataval.

A kozétkeztetési szolgaltatas biztositasa soran a Rendelet a létszamnak, a korcsoportnak és
az ellatasi formanak megfelelo, és meghatarozott mennyiségii és mindségi ételek,
élelmiszerek biztositasat irja el6, az egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra
vonatkozo tiz ¢lelmezési napra, egy fore szamitott eléirasok betartasa mellett.

A Kozétkeztetonek valamennyi étkeztetési tipus esetében (akar hagyomanyos, egyéni télalas,
akar szabadszedéses (Onkiszolgdlo) étkeztetési tipus esetén) a Rendeletben eldirt
kovetelményeknek megfelelé6 mennyiségii és mindségii ételt, élelmiszert kell biztositania
minden étkezd szamara a 4. melléklet szerinti adagolasi eldiras szerinti adagban,
ugvanakkor nem feladata annak ellenérzése, hogy a szolgaltatott ételekbdol,
élelmiszerekbo6l mekkora mennyiség keriil a gyakorlatban elfogyasztasra.

Végezetiil tdjékoztatom, hogy a kozponti allami szervektdl szarmazd, jogi iranymutatast
tartalmazo leiratok, korlevelek, utmutatok, iranymutatasok, allasfoglalasok és egyéb informalis
jogértelmezések kiaddsa és az ezekkel valo iranyitas gyakorlata alkotmanyellenes, a fentiekben
foglaltak ezért csupan tajékoztatod jellegliek, nem hivatkozhatok, azok a konkrét ligyekben
eljar6 hatosagokat, valamint a birosdgokat nem kotik.
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