
From: Nébih Ügyfélszolgálat <ugyfelszolgalat@nebih.gov.hu>  
Sent: Thursday, January 15, 2026 3:02 PM 
To: 'dr. Filep Julianna' <jegyzo@leanyfalu.hu> 
Subject: RE: 3743_dr. Filep Julianna_Írásos állásfoglalás kérés az étkeztetésről. 
 
Tisztelt dr. Filep Julianna! 

 

A Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal Ügyfélszolgálatára érkezett dr. Filep Julianna 

[jegyzo@leanyfalu.hu] kérdésére az alábbi tájékoztatást adjuk. 

 

Hivatalunk részéről nincs akadálya annak, hogy a gyermek tányérjára, az aznapra biztosított ételek 

közül, csak az általa szívesen elfogyasztott elemek kerüljenek, ezzel is támogatva az élelmiszerhulladék 

mennyiségének csökkentését is. 

 

Hivatalunk támogatja a szabadszedéses menzarendszer kialakítását is, mely során szintén lehetőség 

van arra, hogy a gyermekek maguk válasszák meg a tányérjukra kerülő ételek körét.  

Az ezzel kapcsolatos tanácsokról az alábbi linken tájékozódhatnak: 

https://portal.nebih.gov.hu/-/svedasztalos-menzak-biztonsagosan-a-nebih-tanacsaival 

 

A megkeresésében megfogalmazott kérdéssel kapcsolatban a Nemzeti Népegészségügyi és 

Gyógyszerészeti Központ (NNGYK) az illetékes, ahogy az a megszólításban is szerepel. Amennyiben még 

nem tették meg, a megkeresést javasoljuk az NNGYK Táplálkozástudományi Főosztály részére is 

továbbítani (taptud@nngyk.gov.hu). 

 

Tájékoztatjuk, hogy a jogalkotásról szóló 2010. évi CXXX. törvényben nem szerepel jogértelmezés 

kiadására vonatkozó felhatalmazás, ezért a fentiekben leírtak kizárólag szakmai álláspontnak 

tekinthetők, amelyeknek jogi kötelező ereje nincs, tehát arra bíróság vagy más hatóság előtt hivatkozni 

nem lehet. 

 
Üdvözlettel: 

 
  

  

 
 
Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal 
 
1024 Budapest, Keleti Károly utca 24. 
+36 1/ 336-9000 
ugyfelszolgalat@nebih.gov.hu 
portal.nebih.gov.hu 
 

 
ZÖLDSZÁM +36 80/263 244 
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